Denne artikel undersgger, hvordan et maritimt fritidstilbud, etableret i et samarbejde mellem
Jammerbugt Ungdomsskole og foreningen Han Herred Havbdde, kan fremme unges deltagelse og
derved understgtte trivsel. Undersggelsen tager afscet i den stigende opmacerksomhed pd unges
mistrivsel og behovet for alternative fritidspcedagogiske miljger, derimgdekommer unges sggen
efter faellesskab og oplevelsen af at lykkes. Metodisk bygger artiklen p& en kvalitativ undersggelse
gennemfart en fordrsaften i et b&dveerft i Slettestrand. Empirien bestdr af autoetnografiske
feltnotater og citater fra tegnebaserede interviews med de deltagende unge. Resultaterne
peger pd, at det maritime miljgs rum, materialer og sociale interaktioner kan mediere legende
deltagelsesformer og derved rummer trivselsfremmende potentialer.
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INDLEDNING

| de senere Ar har der vceret en
nedgang i de danske unges trivsel,
hvilket dokumenteres af nationale
undersggelser (Ottosen et al., 2022,
Simocska & Primdanhl, 2024). Denne
udvikling afspejler en international
tendens, hvor ogsd unge i andre

lande oplever stigende mistrivsel
(Barican et al., 2022). Trivselsproble-
matikken er imidlertid ikke joevnt
fordelt: Bgrn og unge fra ddrligere
sociogkonomiske kar er i scerlig
grad udsatte og rapporterer
hyppigere om mistrivsel end deres
jeevnaldrende (Simocska & Prim-
dahl, 2024).

Trivsel blandt unge er et kom-
plekst foenomen, pdvirket af en
rcekke samfundsmaessige og
individuelle faktorer. Center for
Ungdomsforskning fremhcever
samfundets ggede acceleration,
hgje prcestationskrav og en gget

psykologisering som centrale
A&rsager til den negative udvikling.
Samtidig peger undersggelser pd,
at unge aktivt forsgger at modgd
individualiseringens konsekvenser
ved at opsage feellesskaber og
aktiviteter, hvor de kan mestre
konkrete praktiske fecerdigheder og
opleve at lykkes med noget (Sgren-
sen et al., 2024).

B@rn og unges liv leves i og pd
tveers af forskellige arenaer, alene
og sammen med andre. | fritiden
spiller fritidshjem, skolefritidsordnin-
ger, klubber og ungdomsskoletilbud
en central rolle og betragtes som



fritidspoedagogikkens sted (Mad-
sen, 2025). Fritids- og ungdomsklub-
ber kan have en positiv betydning
for bgrn og unges trivsel og udvik-
ling, i scerlig grad for bgrn og unge,
der befinder sig i udsatte livsforhold
(Petersen & Sgrensen, 2021). Tilbud-
denes samarbejde med andre
aktgrer, sGsom skole, forceldre,
forvaltning samt kultur- og idroets-
foreninger har vist sig at kunne
medyvirke til at stptte en helhedsori-
enteret tilgang til at skabe gode
begrne- og ungeliv (EVA, 2018). Dog er
omfanget af tilbuddenes samarbej-
de med kulturinstitutioner, idroets-
foreninger og andre ikke-offentlige
aktgrer meget varierende (EVA,
2023).

I Jammerbugt Kommune vareta-
ger ungdomsskolen en del af
omrddets klub- og fritidstilbud.
Ifglge ungdomsskoleloven (2019) er
formdlet med ungdomsskolerne at
give unge mulighed for at udvikle
deres kundskaber samt at give dem
en forstdelse af og dygtiggere dem
til samfundslivet. Formdlet rummer
et dannelsesideal og kalder p&
autentiske fritidsmiljger, der kan
invitere unge til deltagelse i lokale
feellesskaber. Scerligt for unge i
omrddet Hanherred gcelder det, at
de vokser op i et lokalsamfund med
en helt unik kulturhistorie, idet
omrddet reproesenterer den dbne
strands klassiske kystkultur. Siden
vikingetiden og frem til 1900-tallet er
der p& egnen blevet anvendt
traditionelle klinkbyggede treebdde
til fiskeri og transport af varer, som
kunne sgscettes fra stranden,
besejle brcendingen og blive landet
direkte pd kysten igen (Han Herred
Havbdde, u.d.).

Inden for den friluftspcedagogiske
faglitteratur fremhcoeves sejlads som
en aktivitet med betydelige pceda-
gogiske potentialer (Haar, 2023).
Samtidig har rammerne for sejlads i
pcedagogiske sammenhcenge
undergdet markante forandringer
siden 1980’erne, hvilket bl.a. skyldes
indfgrelsen af nye sikkerhedsregler
og krav til certificeringer (Brodersen,

UCN PERSPEKTIV #18

2023). Det har medfgrt praktiske og
organisatoriske udfordringer for
pcedagogiske institutioner, som
onsker at udforske maritime miljger
som et led i deres pcedagogiske
arbejde.

Foreningen Han Herred Havbd&de
har siden 2007 formidlet Hanherreds
unikke kystkultur. | foreningen
arbejdes der med restaurering af
gamle egnstypiske havbdde. |
samarbejde med Jammerbugt
Ungdomsskole har man etableret et
maritimt fritidstilbud, hvor unge i
alderen 12-18 &r ugentligt deltager i
traditionelle maritime h&ndvecerk-
saktiviteter i det gamle b&dveerft.
Tilbuddet er en forgrening af Ung-
domsskoleforeningens nationale
projekt UngHavn (Ungdomsskolefor-
eningen, 2025). Aktiviteterne i
bd&dvcerftet foregdr i vinterhalvéret
og faciliteres kontinuerligt af fast
personale fra ungdomsskolen i
samarbejde med foreningens
bd&debyggere og Icerlinge. | tilbud-
det deltager en fast gruppe af 10-12
unge. Gruppen har en lige kgnsfor-
deling samt stor social og kulturel
diversitet; flere har minoritetsetnisk
baggrund, og nogle har scerlige
behov, hvilket gor tilbuddet til deres
eneste organiserede fritidsaktivitet.

Med afscet i ny viden om unges
trivselsbestrcebelser (Sgrensen et
al., 2024) samt et udtalt behov for
nye fritidspoedagogiske miljger, der
kan invitere til kreativitet og fcelles-
skab (Ankerstjerne, 2024) bliver det i
artiklen undersggt, hvordan et
maritimt fritidstilbud, etableret i et
samarbejde mellem Jammerbugt
Ungdomsskole og foreningen Han
Herred Havbdde (Han Herred
Havbdde, u.d)), kan understotte
deltagelse og fremme trivsel blandt
unge. Dette med scerligt fokus p&
betydningen af rum, materialer og
de sociale interaktioner i det
maritime miljg. Undersggelsen har
ikke fokus p& den paedagogiske
tilrettelceggelse af tilbuddet, men
betragter de voksne som betyd-
ningsfulde aktgrer i det maritime
milj@.

TEORIAFSNIT

Undersggelsen tager teoretisk
afscet i et sociokulturelt perspektiv
inspireret af Saljé (2003, 2021),
suppleret med Skovbjerg og Jor-
gensens (2021) begreb om legekvali-
teter og materialers script (Jgrgen-
sen & Schrgder, 2024; Schrgder et al.,
2022). Trivsel bliver i artiklen fortolket
som en tilstand, der er betinget af
deltagelse. Dette er inspireret af
Simovska og Primdahls (2024)
sociogkologiske perspektiv, hvor
trivsel forstds som et komplekst
samspil mellem individets oplevelse
af handlekraft og livsformdal samt
de sociale, materielle og fcelles-
skabsorienterede strukturer, der
omgiver det. Forstdelsen bliver i
artiklens diskussionsafsnit udvidet
af perspektiver pd unges trivselsbe-
streebelser, der bl.a. vaegtlcegger
betydningen af unges fcellesskaber
og aktiviteter, hvor de kan mestre
praktiske feerdigheder og f& en
oplevelse af at lykkes med noget
(Serensen et al., 2024). Formalet har
veeret at skabe et rammeveerk, der
bd&de kan indfange betydningen af
det maritime miljgs rum, materialer
og sociale interaktioner og kan
pege p& mulige trivselsfremmende
potentialer i fritidstilbuddet.

Det maritime miljo i et
sociokulturelt perspektiv

| et sociokulturelt perspektiv (Saljo,
2003; 2021) forstds lcering som en
situeret proces, hvor individet
udvikler viden og fcerdigheder
gennem deltagelse i sociale prak-
sisser og brug af kulturelle redska-
ber. Denne forstdelse er scerlig
relevant i relation til det maritime
milje omkring b&dvcerftet, da det
kan anskues som et levende kultur-
arvsmiljg. Her mgder de unge
maritime h&dndvcerkstraditioner og
materielle artefakteri form aof
gamle klinkbyggede havbdade,
veerktgjer og traematerialer, som
medierer deres deltagelse og
lcering. At placere en klcednings-
planke, s& den overlapper den
underliggende, er ikke en medfgdt



evne, men en feerdighed, der
tilegnes gennem deltagelse i
praksis sammen med erfarne
bd&debyggere og Icerlinge. Traeets
struktur, veerktgjets modstand og
lugten af tjcere spiller dermed en
aktiv rolle i lceringsprocessen, fordi
de former b&de de unges handlin-
ger og deres forst&else af, hvad det
vil sige at vcere en del af det
maritime miljo.

De unge opndr derved ikke alene
viden om kystkulturen, men oplever
den gennem kropslig deltagelse og
eksperimenter med materialerne.
Gennem deltagelse i traditionel
bddebygning opstdr der bdde en
form for Icering gennem hdndens
arbejde og en fcelles meningsska-
belse om, hvorfor denne bdd og
tradition er vaerd at bevare. Dette
teoretiske blik ggr det muligt at
forst& aktiviteterne pd veerftet som
mere end blot h&ndvcerk: De er
indlejret i et levende kulturarvsmiljg,
hvor rum, materialer og sociale
interaktioner tilsammen skaber
betingelser for deltagelse.

Rum, materialer og legekvaliteter
Det sociokulturelle perspektiv
suppleres med begrebet legekvali-
teter (Skovbjerg & Jgrgensen, 2021).
Hvor Saljo fokuserer p& den kulturel-
le og materielle mediering af Icering,
tilbyder legekvalitetsbegrebet et
perspektiv, der retter opmaerksom-
heden mod de legekvaliteter, der
opstdr i konkrete, handlingsbdrne
aktiviteter. Begrebet udspringer af
teorien om legestemninger. Det er
stemninger, der opstdr under leg og
skaber en oplevelse af meningsfuld-
hed, samhgrighed med andre samt
forbindelse til materialer og omgi-
velser (Skovbjerg, 2021, s. 65). Lege-
kvaliteter er bundet til konkrete
situationer, er ncert knyttet til
handlinger, er fluktuerende og
opleves altid som legekvaliteter for
nogen (Skovbjerg & Jergensen, 2021).
De kommer til udtryk i de unges
kropslige og sociale interaktioner,
ndr de bygger, hopper, Igber,
balancerer, r@ber og driller, bdde
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inden for og uden for b&dvcerftet.
Derved er det i samspillet mellem
bd&dvcerftets fysiske rum og materi-
alerne, at legekvaliteterne aktuali-
seres. Begrebet legekvaliteter udgor
et analytisk perspektiv, der synlig-
gor scerlige kvaliteter i de unges
deltagelse.

Forskning i playful learning
(Skovbjerg et al., 2024) har vist, at
rum og materialer spiller en vigtig
rolle, n@r der arbejdes med legende
tilgange til lcering. Som en tilfgjelse
til legekvalitetsbegrebet vil materi-
alernes grad af script derfor blive
inddraget til at nuancere forstdel-
sen af, hvordan legende deltagel-
sesformer opstdr. Begrebet refererer
til, i hvor hgj grad materialers brug
er forudbestemt af deres design og
funktion (Jgrgensen & Schrgder,
2024; Schreder et al., 2022). Stoerkt
scriptede materialer indikerer en
entydig brug og funktion, mens
svagt scriptede materialer dbner
mulighed for flere fortolkninger,
eksperimenter og anvendelser.

| det maritime miljg kan materia-
lerne placeres pd et kontinuum
mellem stcerkt og svagt scriptede:
Maling, sand og tovvecerk indbyder
f.eks. til eksperimenterende brug,
mens veerktgj og badens struktur i
hgjere grad rummer forudbestemte
funktioner. Denne variation kan
skabe et mulighedsrum, hvor unge
kan handle kreativt, kropsligt og
socialt pé& forskellige m&der. Med
afscet i begrebet script kan det
undersgges hvordan det maritime
rum og dets materialer medierer de
unges deltagelse i fritidstilbuddet.

METODEAFSNIT
Underspgelsens kvalitative metoder
er valgt med afscet i et sociokultu-
relt perspektiv inspireret af Saljo
(2003, 2021), hvor b&de forskernes og
de unges deltagelse og menings-
skabelse forstds som situeret i
sociale og kulturelle praksisser.
Empirien bestdr af lydfiler og
nedskrevne feltnotater indsamlet
med inspiration fra den autoetno-
grafiske metode (Baarts, 2025),
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suppleret med metodiske greb
inspireret af Marschall og Grumlgse
(2022). Den autoetnografiske tilgang
indebcerer, at vi som forskere
deltager aktivt og sanseligt i feltet,
og at vores oplevelser, positioner og
relationer i mgdet med de unge og
det maritime miljp ved Han Herred
Havbdde indgdr i det empiriske
materiale. Felthotaterne rummer
bdde iagttagelser af de unges
aktiviteter og refleksioner over vores
egne erfaringer af stedets stem-
ning, rum og materialer, som lydene
fra veerftet, duften af tjcere og de
sociale interaktioner omkring
béden.

Deltagerobservationer og inter-
views indgdr som metodiske greb
inden for den autoetnografiske
ramme. Observationerne gav
adgang til de unges hverdagsliv i
fritidskonteksten og blev dokumen-
teret med fokus pd& deres brug af
rum, materialer og sociale interakti-
oner i de maritime aktiviteter
(Marschall & Grumlgse, 2022),
samtidig med at vores egne sans-
ninger blev nedskrevet som en del
af refleksionsarbejdet (Baarts, 2025).
Interviewene blev gennemfgrt som
kombinerede "gdende samtaler” og
"tegnebaserede samtaler ” jf.
Marschall & Grumlgse (2022) med 10
af de deltagende unge. Tegneinter-
viewene gav mulighed for at
kombinere visuelle og verbale
udtryk, idet tegningerne fungerede
som afscet for samtalen og som
selvstaendigt empirisk materiale.
Tegningerne repraesenterer ikke en
objektiv gengivelse af virkeligheden,
men mentale og symbolske betyd-
ninger, der i samspil med dialogen
kan afdcekke, hvilke steder, relatio-
ner og aktiviteter de unge tillcegger
betydning (Marschall & Grumigse,
2022).

Formalet var at skabe trygge
rammer og stgtte de unges udtryk
gennem bdde sprog, krop og
materialer. Interviewene fandt sted i
et velkendt miljp, hvor de unge
kunne vise og fortcelle om deres
oplevelser (Marschall & Grumlgse,



2022), og hvor ogsd vores forskerpo-
sitioner blev pdvirket af stedets
stemning og rytme (Baarts, 2025).

Underspgelsen fglger gceldende
forskningsetiske principper (UCN,
2017). Der er indhentet informeret
samtykke fra deltagere og forceldre,
og deltagelsen var frivillig. Alle data
er anonymiseret, og genkendelige
detaljer er udeladt eller cendret.
Forskernes egne oplevelser er en del
af materialet, hvilket er hdndteret
med respekt for deltagernes
integritet (Baarts, 2025).

Den analytiske proces tog afscet i
en empirincer gennemlcesning af
feltnotaterne, inspireret af Haavind
(1987) og Andences (2000), og var
prceeget af teoretiske perspektiver:
et sociokulturelt perspektiv p&
lcering (Saljo, 2003, 2021), begrebet
om legekvaliteter (Skovbjerg &
Jgrgensen, 2021), materialers script
(Jorgensen & Schrgder, 2024) samt
et sociogkologisk blik pd& trivsel
(Simovska & Primdahl, 2024) og
forskning i unges trivselsbestraebel-
ser (Sgrensen et al., 2024). Disse
perspektiver styrede lcesningen
mod, hvordan rum, materialer og
sociale interaktioner medierer
deltagelse, hvordan legende
kvaliteter opstdr i praksis, og
hvordan materialers grad af script
dbner eller begraenser handlemulig-
heder. Samtidig blev der set efter
tegn pd trivsel som situeret i feelles-
skab, medbestemmelse og oplevel-
ser af at lykkes.

Materialet blev lcest pé& langs, med
fokus p& de enkelte unges fortcellin-
ger og tematikker i deres beskrivel-
ser af hverdagspraksis og samspil
med den maritime kultur, og p&
tveers, med blik for ligheder og
forskelle i deltagernes perspektiver
og erfaringer. Herigennem blev b&de
generelle tendenser og kontekstspe-
cifikke udtryk identificeret, og heraf
opstod de tematikker, der proesente-
res i artiklens resultatafsnit: "Rum,
materialer og interaktioner i b&d-
veerftet” og “Legende deltagelse i
det maritime miljg” (Haavind, 1987;
Andences, 2000).
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RESULTATAFSNIT

Undersggelsens resultater proesen-
teres i de felgende to afsnit. Det
forste afsnit belyser, hvordan det
maritime miljgs rum, materialer og
sociale interaktioner medierer
deltagelse. | det efterfelgende
afsnit udvides analysen med et blik
for de legekvaliteter, der opstdri de
unges interaktion med det maritime
miljg.

Rum, materialer og interaktioner i
bédvcerftet

Med udgangspunkt i autoetnografi-
ske feltnotater praesenteres de
unges ankomst til b&ddvcerftet i det
felgende.

Det er en lun og ncesten vindstille
fordrsaften ved kysten i Slette-
strand. Solen lyser ind gennem den
dbne metalport og rammer veerktgj,
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tov og trecematerialer p& bd&dveerf-
tets vaegge. Der dufter af trce,
harpiks og tjcere. Udenfor ligger en
lille lys treebdd klar til at blive malet.
En gruppe energiske unge er netop
ankommet med minibus fra ung-
domsskolen til fordrets sidste
m@degang i det maritime fritidstil-
bud. Da de troeeder ind i b&dvcerftet,
byder bddebyggere og lcerlinge
dem velkommen med smd& kom-
mentarer: “Du har da féet gjort
noget ved hdret” De unge returne-
rer med smil og kcekke kommenta-
rer. Bddebyggerne samler de unge i
veerftet og proesenterer dagens
program, hvorefter dagens male-
og byggeprojekter igangscettes.
Kort efter fyldes rummet af stgj fra
veerktgj, en lift, der kgrer i loftet, og
smdsnakkende unge (feltnotat,
01.05.25).



| et sociokulturelt perspektiv
(Saljo, 2003, 2021) kan veerftets
fysiske rammer, tovvceerk, trae og
veerktgjer betragtes som kulturelle
redskaber. At trcede ind i veerftet er
at trcede ind i et levende kulturarvs-
milj@, hvor den maritime kultur er
indlejret i hver eneste genstand og
bevaegelse. Som svar pd spgrgsma-
let om, hvad der har veeret det mest
spcendende at arbejde med i
vinterens maritime fritidstilbud,
peger en pige pd trcebddens klinker
— de overlappende planker i skroget
- og forteeller: ‘Jeg ku’ virkelig godt
Ii” at saette dem her pd (..) men det
fedeste indtil videre er at male.” En
anden pige fortceller med et smil, at
hun indimellem har sldet sig lidt
under arbejdet med hdndvaerksak-
tiviteterne, men at det ikke betyder
noget, og hun tilfgjer grinende: “Jeg
har ogsd engang flaekket en negl”
Den lille treebdd, som ligger klar til
at blive malet, markerer altsé
kulminationen pd& et lcengere forlgb,
hvor de unge i vinterhalvaret har
arbejdet side om side med bdde-
byggerne. B&den kan derved
betragtes som et konkret symbol p&
den deltagelse og meningsskabel-
se, der har fundet sted i feellesska-
bet. N&r de unge ser baden, er det
ikke kun et stykke h&ndveoerk, men
et resultat af en kollektiv indsats.

| feltnotatet er b&ddebyggernes
sma& kommentarer til de unge blevet
fremhcevet. Disse kan synes banale,
men signalerer en gensidig opmaerk-
somhed og etablerer en uformel
tone, hvor relationerne er lige s&
betydningsfulde som de tekniske
foerdigheder. Dette er centralti det
sociokulturelle perspektiv, hvor Icering
ikke forst&s som individuel tilegnelse,
men er situeret i sociale relationer
(Saljo, 2003). | b&dveerftet anerken-
des de unge gennem sddanne
interaktioner som aktive deltagere,
hvilket kan styrke oplevelsen af
feellesskab. Oplevelsen af feellesskab
understgttes af citater fra empirien.
Feks. udtrykker en pige: ‘Jeg synes,
der er et supergodt fcellesskab, og
min veninde sagde, at det var
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megahyggeligt” En anden supplerer,
imens hun tegner et motiv p&
bd&den: ‘Ueg synes bare, det er
hyggeligt.” (feltnotat, 01.05.25).
B&dvcerftet kan sdledes med
afscet i SAlj6 (2003, 2021) forstds som
et kulturelt lceringsrum, hvor materi-
elle og immaterielle elementer
smelter sammen. Veerktgjer og troe
skaber konkrete handlemuligheder,
mens sproget og hdndvecerkstraditi-
onerne, som bddebyggerne bringer
ind i rummet, former de unges
forst&else af, hvad det vil sige at
veere en del af kystkulturen. De
unges deltagelse handler derfor
ikke kun om at lcere et h&dndveerk,
men om at blive en del af en stgrre
kulturel praksis og et faellesskab,
hvor materialer, sociale relationer
og feelles indsats tilsammen skaber
grobund for meningsfuld deltagelse
og lcering (Saljo, 2003, 2021).

Legende deltagelse i

det maritime miljo

| det felgende praesenteres yderli-
gere eksempler pd, hvordan det
maritime miljp medierer de unges
deltagelse. Samtidig fremhceves
situationer, der illustrerer, hvordan
legekvaliteter kommer til udtryk i de
unges interaktion med det maritime
miljg.

Da b&debyggerne har orienteret
gruppen om dagens opgaver,
herunder maling af treebd&den og
feerdiggerelse af en veerktgjskasse,
fordeler gruppen sig. Uden for
bd&dvcerftet sidder en kvindelig
Icerling i smaekbukser af bomuld pd
et cementunderlag ncer den lille
traebdd foran porten. Hun er
omgivet af en gruppe unge, der
kortvarigt synes at vecere faldet til
ro. De unge spiser en is fra en
papceske, som en anden lcerling
netop er ankommet med. Bag
gruppen stdr malerbgtter klar.
Pensler i forskellige stgrrelser ligger i
en bunke pd jorden. Samtalen
mellem de unge og lcerlingene
kredser om farvevalg og idéer til
udsmykning, imens de spiser
(feltnotat, 01.05.25).

De unge udtryk-
ker en staerk
optagethed af at have
indflydelse pd& processen.
En af pigerne spgrger
ungdomsskolens personale:
“Hey, er det os, der bestemmer
farverne, vi vil male med?” Han
svarer: “Det er jer, der bestemmer,
hvad I vilmale” (feltnotat, 01.05.25).
Denne interaktion viser, hvordan de
unges deltagelse er situeret i et
feellesskab, hvor ejerskab og medbe-
stemmelse bliver afggrende for deres
engagement. | et sociokulturelt
perspektiv (SAljo, 2003, 2021) er det
netop gennem sddanne sociale
interaktioner, at laering opstar.
Skovbjerg og Jgrgensen (2022) peger
pd, at legende tilgange er procesori-
enterede og sociale samt tilbyder en
pvelse i at std i det Abne, h&ndtere
usikkerhed og udvikle tiltro til egen
og andres skaberkraft, hvilket den
beskrevne interaktion netop kan ses
som et eksempel pd. N&r de unge fér
lov til at definere rammerne - i dette
tilfcelde farvevalget og motivet
- bliver de ikke blot deltagere i en
aktivitet, men medskabere aof et
fcelles projekt.

Malerbgtterne dbnes, og malin-
gen strdler i pangnuancer. En af de
unge udbryder spontant: “Jeg skal
lave stranden!” Imens begynder
andre at eksperimentere frit med
materialerne: En blander en lyslilla
farve, en anden taber penslen i
sandet og udbryder begejstret, at
det ser flot ud, mens andre udpeger
farver og fremhcever deres cesteti-
ske veerdi: “Hallo, prgv at se, hvor
flot den her rgde er. Den er vildt flot”
(feltnotat, 01.05.25).
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| et sociokulturelt perspektiv
fungerer disse materialer som
kulturelle redskaber, der medierer
deltagelse og lcering. Trce, pensler,
maling og sand bliver ikke blot
praktiske remedier, men giver de
unge mulighed for at handle og
skabe mening (Sdljo, 2003). Samtidig
rummer aktiviteten en rcekke
legekvaliteter, idet flere bliver
optaget af at male motiver, der
efterligner bestemte ting og steder
(Skovbjerg & Jgrgensen, 2021). En
maler stranden, og en anden maler
et sgpindsvin.

Situationen omkring maleaktivite-
ten illustrerer samtidig, hvordan
materialer med forskellig grad af
script medierer legende deltagel-
sesformer (Jgrgensen & Schrgder,
2024; Schrgder et al., 2022). Maling,
sand og pensler fungerer her som
svagt scriptede materialer, idet de
unge anvender dem eksperimente-
rende, veelger farver, blander
nuancer og kommenterer spontant
p& cestetikken. Det kommer bl.a. til
udtryk i de unges interaktioner: “Er
det ikke lidt meget vand og sand?’,
‘Jamen det er jo bglger’, ‘Jeg kan
lave en skildpadde, som flyver! Ej,
ikke som flyver .. Eller en stjerne? En
sgstjerne? Ej, jeg vil male fisk”
(feltnotat, 01.05.25). De &bne materi-
aler giver plads til improvisation og
feelles skabelse. Samtidig skaber
bddens struktur og veerktgj en
ramme for mere mdlrettede hand-
linger, sGsom at faerdigggre en
veerktgjskasse eller male specifikke
bd&ddele. Det kommer f.eks. til
udtryk, da en pige efter ovenstden-
de interaktion foresldr: “Skal vi ikke
forst starte med et tyndt lag? Og sd
kan man putte flere p&?” (feltnotat,
01.05.25), hvorefter hun og to andre
begynder at male hele plankeri bld
nuancer. Kombinationen af materi-
aler med forskellige grader af script
d&bner et rigt mulighedsrum, hvor
bdde kreativitet og hdndvecerks-
maessig praksis kan udfolde sig.
Dette understgtter en legende
deltagelse, hvor materialer fungerer
som aktivt medierende faktorer.
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Som aktiviteten skrider frem,
bliver det tydeligt, at stolthed er et
gennemgdende tema i de unges
udsagn. En deltager fortceller: ‘Ueg
har virkelig glaedet mig. For sG ndr
man sejler, s& kan man bare se sit
eget (..) man fgler sig sddan glad og
stolt af, at man har lavet sG meget”
(feltnotat, 01.05.25). Denne erfaring
kan, i forlcengelse af tidligere
udsagn om oplevelsen af fcelles-
skab, forstés som et resultat af en
situeret lceringsproces, hvor de
unge tilegner sig viden og kompe-
tencer gennem deltagelse i en
konkret kulturel praksis. Laeringen er
ikke teoretisk eller abstrakt, men

indlejret i det fysiske mgde med
bd&den og de sociale relationer
omkring den (Sdljo, 2021). Empirien
viser derudover, at deltagelse kan
antage forskellige former i aktivite-
ten, hvilket udfoldes i det felgende
feltnotat.

Mens flertallet af de unge samler
sig om at male b&den, veelger én
dreng at arbejde videre med den
kubikmeter store vcerktgjskasse af
trae, som han har bygget pd i
ugevis. “Det er kun mig, der har
bygget pd kassen (..) Vi mangler
ophceng til de der hgvle,” bemaerker
han, hvorefter han sammen med en
bd&debygger breender teksten made



by ind i traeet med store sorte
bogstaver ved hjcelp af en breende-
pen. Han viser stolt kassen frem, da
vi ncermer os (feltnotat, 01.05.25).
Feltnotatet illustrerer, hvordan
lcering er situeret i konkrete praksis-
ser, idet drengen engagerer sig i
arbejdet med veerktpjskassen som
et fysisk artefakt, der indgdriden
hd&ndvcerksmaessige kontekst, han
lcerer i. Samarbejdet med b&debyg-
geren om at brcende teksten ind i
troeet viser, hvordan tilegnelse af
foerdigheder sker gennem deltagel-
se i aktivitet og i relation til en mere
erfaren b&debygger. Loeringen
fremstdr séledes ikke som en
overlevering af information, men
som en konkret kropslig og praktisk
aktivitet, hvor handlingen i sig selv
udger lceringsprocessen. Samtidig
er hans indsats forankret i det
foelles projekt om b&debyggeriet,
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hvilket understreger, at lcering er
socialt og kontekstuelt betinget
(Marschall & Grumlgse, 2022; Saljo,
2003).

Udenfor bliver to piger hgjlydt
optaget af malingen, der begynder
at stgrkne i bptterne, samtidig med
at vade penselstrgg utilsigtet
rammer deres sko. Deres interaktion
med materialerne er proceget af
spontane og kropslige reaktioner.
Deres verbale udvekslinger sGsom
"Jeg rarer lige i de her, der begynder
at komme skind” og "Ej, du har
maling over det hele — pas pad, der
er en kop bagved!” afspejler en
optagethed af b&de proces og
omgivelser. Den ene pige bevoeger
sig balancerende mellem malerbgt-
terne og en delvist bemalet trecebdd,
imens hun svinger sin pensel og
efterfglgende peger med den
(feltnotat, 01.05.25).
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Legekvaliteter er situerede og
relationelle, og situationen ovenfor
illustrerer, hvordan disse opstdrien
eksperimenterende og kropslig
omgang med materialerne, hvor de
unges handlinger og interaktioner
skaber meningsfulde og engage-
rende gjeblikke (Skovbjerg & Jgr-
gensen, 2021). Samlet set peger
resultatafsnittet pd, at det maritime
milj@s rum, materialer og sociale
interaktioner kan mediere legende
deltagelsesformer (Saljo, 2003, 2021;
Skovbjerg & Jgrgensen, 2021).

DISKUSSION

Underspgelsens resultater er
interessante i lyset af rapporterede
kvalitetskendetegn for klub- og
fritidstilbud (EVA, 2018), hvor sociale
relationer og fcellesskab fremhceves
som kvalitetskendetegn, samtidig
med at lederne oplever
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udfordringer med bgrn og unge, der
stdr uden for feellesskabet, og med
tilbbuddenes muligheder for at sikre
medbestemmelse (EVA, 2023). De
unge i det maritime fritidstilbud
udtrykker netop en oplevelse af
feellesskab, hvilket ifglge Sgrensen
et al. (2024) kendetegner unges
trivselsbestroebelser. Feellesskabet
tilbyder en modveegt til det indivi-
dualiserede proestationssamfund
og et rum for identitet, tryghed og
pauser fra krav. Simovska og
Primdahl understgtter dette: Trivsel
opstdr i et samspil mellem individets
handlekraft og sociale og materiel-
le dynamikker (2024).

Derudover fremhcever Sgrensen
et al. (2024) unges sggen mod
praestationer, der lykkes, og scerligt
dem, der relaterer sig til et feelles *vi',
da disse skaber mening og samhg-
righed. Den stolthed, de unge
udtrykker over at have bygget
bdden sammen, vidner om, at de
har oplevet at lykkes som en del af
et feellesskab. Det kan understptte
forst&elsen af, at trivsel i ungdomsli-
vet ikke ngdvendigvis knytter sig til
opndelse af viden, men til deltagel-
se i meningsfulde og fcelles-
skabsorienterede praksisser.

Et andet kvalitetskendetegn ved
klub- og fritidstilbud knytter sig til fri
tid og medbestemmelse (EVA, 2018). |
resultatafsnittet beskrives de unges
deltagelse som bdret af en pro-
cesorienteret og eksperimenteren-
de tilgang, hvor usikkerhed og
uforudsigelighed bliver h&ndterbart
(Skovbjerg & Jgrgensen, 2021), idet
legens fluktuerende kvaliteter gor
det muligt at treede ind og ud af
aktiviteter, improvisere og finde nye
handlemuligheder. Denne dbenhed
kan skabe en ramme, hvor fcelles-
skabet opleves som fleksibelt og
imgdekommende frem for kontrolle-
rende eller ekskluderende. Den
legende deltagelse i det maritime
miljg synes derved at skabe rum for
udvikling af feellesskaber og med-
bestemmelse, som netop opleves
udfordrende i klub- og fritidsmiljger
(EVA, 2023).
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Friluftslivets forskellige grene
d&bner for forskellige méader at voere
menneske pad. Ifglge Tordsson (2014)
indebcerer arbejdet med friluftsliv
et ansvar for at videreformidle den
kulturarv, som de enkelte grene af
friluftslivet repraesenterer, s&
indsigter, kompetencer og fcerdig-
heder kan bringes videre til kom-
mende generationer. Andkjcer (2018)
peger pd, at en bevidsthed om
veerdier og kvaliteter ved de forskel-
lige grene af friluftslivet kan anven-
des mdlrettet i en paedagogisk
kontekst. International forskning
viser, at sejlads kan rumme trivsels-
fremmende potentialer (Manu Schijf
et al.,, 2017). Dog kan sikkerhedshen-
syn og krav til certifikater begrcen-
se, hvilke aktiviteter der kan udby-
des i en pcedagogisk kontekst
(Brodersen, 2023). Denne undersg-
gelse viser imidlertid, at et maritimt
miljg kan rumme langt mere end
sejlads. P& veerftet opstdr legende
deltagelsesformer, hvor det ikke er
sejladsen, men selve miljget og
veerkstedsarbejdet, der bcoerer
aktiviteterne. Lignende perspektiver
er blevet fremhaevet i en artikel af
Krat (2023) i en kontekst, hvor
skolebgrn gennem legende works-
hops pd land tilegner sig viden om
elementer i sejlsport, som et led i
den internationale sejlsportsbegi-
venhed SailGP.

Veerkstedsaktiviteter er populcere
blandt unge i klub- og fritidstilbud,
men der peges samtidig pd, at de
fysiske rammer og ressourcer ofte
begrcenser aktivitetsudbuddet (EVA,
2023). Resultaterne peger pd et
potentiale i at flytte vaerkstedsakti-
viteter ud i lokale miljger. Det
undersggte bddebyggevcerft
fremstdr her som et trygt og prak-
sisncert rum. Dets trivselsfremmen-
de potentiale vil dog afhcenge af
de aktgrer, der faciliterer aktivite-
terne, idet resultaterne netop peger
pd& b&debyggernes sociale interak-
tion med de unge som en betyd-
ningsfuld betingelse for deltagelse.
Ungdomsskolens personales
kontinuerlige deltagelse i tilbuddet

kan ligeledes antages at have haft
en afggrende betydning for de
unges engagement, idet Petersen
et al. (2023) fremhcever, at brugere
af klub og fritidstilbud oplever, at
pcedagoger "'medvirker til at skabe
et sted, hvor det er godt at vcere’,
og "er dem, man kan tale med, stole
P34, hygge sammen med, og som
hjcelper, hvis der er problemer”
(Petersen et al., 2023, s. 9). Dette er
dog et aspekt af praksis, der ikke er
blevet afdcekket i ncerveerende
undersggelse.

Undersggelsen rummer i forlcen-
gelse heraf nogle metodiske be-
greensninger. Det empiriske grund-
lag er relativt begraenset, da
observationen alene strakte sig
over én enkelt aften. Samtidig har
den valgte metode ikke kunnet
bidrage med indblik i de unges
deltagelse i tilbuddet over tid ellerii
de strukturelle og personlige
barrierer, der kan proege dets videre
udvikling. Et casestudie (Flyvbjerg,
2010) kunne have belyst sddanne
aspekter.

P& det internationale forsknings-
felt bliver der forsket i bl& udemiljg-
ers potentiale til at fremme sund-
hed og trivsel (Britton et al., 2020;
Grellier et al.,, 2017; Rocher et al.,
2020), bl.a. med fokus p& bgrn, unge
og voksnes personlige og sociale
udvikling gennem deltagelse i
sejlads (Manu Schijf et al., 2017). P&
omrddet findes resiliensorienterede
studier (Capurso & Borsci, 2013;
Hayhurst et al., 2015; Morgan & B.
Braungardt, 2025; Romaniuk, 2021),
hvor Bronfenbrenners analyseram-
me anvendes til at understptte en
forst&else af, hvordan komplekse
samspil mellem individ, kontekst og
tid kan skabe udviklingsmuligheder
for de deltagende mdlgrupper. En
lignende analytisk ramme kunne
anvendes i en udvidelse af under-
spgelsen af det maritime
fritidstilbud.

Et nyere internationalt studie af
sommersejladskurser for bgrn og
unge pad 8-17 &r anvender et teore-
tisk rammevcerk kaldt positive youth



development (PYD) til at vurdere,
hvorvidt sejladserne kan fremme
personlig og social udvikling hos
malgruppen (Blum et al., 2024). Det
beskrives som “a strengths-based
approach to working with youth
that provides opportunities for
them to foster positive relationships
and develop assets that build their
leadership strengths” (Blum et al,,
2024, s. 2). Selvom studiets sejladser
henvender sig til bgrn og unge fra
bemidlede familier p& grund af
egenbetaling, er det teoretiske
rammevecerk interessant, idet det
udspringer af forebyggelsesfeltet
(youth.gov, u.4.) og reprcesenterer
en ressourceorienteret méde at
arbejde med ungdomsudvikling pa.
Centralt i modellen stdr udviklingen
af de sdkaldte 'five Cs’: competen-
ce, confidence, connection, caring
og character (Blum et al., 2024; Waid
& Uhrich, 2020), hvilket kunne
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anvendes i undersggelser af
fritidstilbuddets potentialer i
forhold til ungdomsudvikling.

AFRUNDING

Denne undersggelse bidrager med
indsigter i, hvordan et maritimt
fritidstiloud gennem det maritime
miljgs rum, materialer og sociale
interaktioner kan mediere legende
deltagelsesformer blandt unge,
hvilket kan rumme et trivselsfrem-
mende potentiale. Undersggelsen
bidrager p&d den made med ny
viden om pcedagogiske kvaliteter
knyttet til et maritimt miljg som et
fritidspcedagogisk rum.

Det er imidlertid vcesentligt at
fremhceve, at betydningen af rum,
materialer og sociale interaktioner,
derinviterer til legende deltagelses-
former, ikke begraenser sig til
maritime kontekster. Ogsd i andre
fritidsmiljger, som klubber og
skolefritidsordninger, spiller disse
elementer en central rolle for b&dde
b@rns og unges deltagelse (Jgrgen-

sen & Skovbjerg, 2025). Perspekti-
vet kan derfor udvides til at
omfatte en bredere forstd-
else af, hvordan forskellige
typer af rum, materialer
og sociale interaktioner
kan mediere legende
deltagelse og
foellesskabsdannelse.
P& baggrund heraf
anbefales det, at man
inden for det fritidspoe-
dagogiske fagfelt forhol-
der sig nysgerrigt til, hvor-
dan rum, materialer og
sociale interaktioner i
lokale miljger kan
mediere legende

deltagelse, styrke fcellesskaber og
bidrage til gget trivsel. Parallelt
hermed kunne yderligere undersg-
gelser af tilsvarende tilbud kvalifi-
cere det fritidspcedagogiske
arbejde med at skabe rum for
kreativitet og fcellesskab (Anker-
stjerne, 2024).

Perspektiverende overvejelser og
kritisk refleksion
Udviklingen af fritidspocedagogiske
miljger skal forstds i toet relation til
de strukturelle og politiske rammer,
som scetter betingelserne for
praksis. Arbejdet i fritidsinstitutio-
nerne har de senere Ar vceret
politisk, pkonomisk, kompetenceud-
viklingsmcessigt og forskningsmaes-
sigt nedprioriteret, trods institutio-
nernes samfundsmaessige rolle og
betydning (Stcer & Madsen, 2020).
BUPL's seneste vilk@rsunderspgelse
(2025) viser f.eks., at 61 procent af
pcedagogerne pd fritidsomrddet
oplever mangel p& gkonomiske
ressourcer, og i flere kommuner
angiver over 80 procent, at deres
arbejdsplads mangler gkonomiske
midler. Det peger p4, at fritidsomrd-
det har brug for et gkonomisk Ipft.
Samarbejdet mellem ungdoms-
skolen og Han Herred Havbd&de er
delvist finansieret af fondsmidler,
hvilket scetter spgrgsmdlstegn ved
tilbuddets fremtidige bceredygtig-
hed, da det i hgj grad er afhcengigt
af lokalpolitisk opbakning og
prioritering. Mange fritidstiloud er
aktuelt pressede og baseret pd&
enkeltstdende bevillinger, hvilket
betyder, at deres levetid ofte er
betinget af evnen til at engagere
frivillige krcefter for at sikre bcere-
dygtig forankring.
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