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FALLES OM
ELEVFRAVAR

- en analyse af forceldres perspektiver p&
drsagerne til deres bgrns langvarige, bekymrende skolefravcoer
og deres samarbejde med skolen

Med udgangspunkt i semistrukturerede interview med forceldre til bgrn i lcengerevarende,
bekymrende skolefravcer praesenterer denne artikel et forceldreperspektiv pd drsagerne til
barn og unges skolefraveer, oplevelser med skole-hjem-samarbejde og rddgivningsmgder
om deres barns skolefravecer. Projektet arbejder ud fra et systemfunktionalistisk perspektiv p&
fravcersproblematikker og proesenterer interview med seks forskellige forceldre til bgrn og unge
i langvarigt, bekymrende skolefraveer. | artiklen analyserer vi disse interview ud fra en tematisk

forlebsanalyse af forceldrenes oplevelser af deres barns skolefravcersforlgb: Fra de farste tegn
pd& mistrivsel viser sig, til barnet udvikler langvarigt, bekymrende skolefravcer, til beskrivelsen af
skole-hjem-samarbejdet og rddgivende samtaler med det offentlige. | artiklen fremlcegger vi
gennemgdende temaer fra forceldrenes beskrivelser af deres barns periode med skolefraveer,
hvad de ser som Arsagerne til deres barns vanskeligheder, og hvordan det viser sig, samt deres

oplevelser af ofte manglende medinddragelse i mgderne om stgtten til deres barn.
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INDLEDNING

Langvarigt, bekymrende skolefra-
veer er en situation, hvor et barn
eller en ung har vceret vedvarende
fravcerende fra skolen i lcengere tid,

og hvor fravceret skaber bekymring
for barnets eller den unges trivsel,
lcering og fremtidige skolegang
(Kousholt & Knage, 2023). Bern og
unge udvikler som regel ikke lang-
varigt, bekymrende skolefravecer fra
den ene dag til den anden. Der er
derimod tale om en lcengerevaren-
de proces, hvor barnet eller den
unge viser tegn pd ikke at trives i
skolen. Det kan f.eks. vise sig ved, at
de modscetter sig at komme i skole
om morgenen eller finder p&
undskyldninger for ikke at tage
afsted (f.eks. ved at sige, at de er
syge), at de bliver veek fra

undervisningen i bestemte timer
eller fag, eller at de ikke vil tale om,
hvordan det gdr i skolen, ndr de
bliver spurgt. Mange bgrn og unge
kan have gode og ddrlige perioder i
deres skolegang uden at udvikle
bekymrende skolefravcer. Men for
nogle bgrn og unge kan problema-
tikkerne udarte sig til lcengere
perioder (f.eks. flere uger eller
mdneder), hvor de ikke kommer i
skole, som fglge af tegn p& mistriv-
sel og angst. Hvor mange bgrn og
unge man vil beskrive som veerende
i "langvarigt, bekymrende skolefra-
veer”, kan variere meget fra



undersggelse til underspgelse, da
der ikke er én, men mange forskelli-
ge definitioner af, hvad der anses
for at veere “langvarigt” og "bekym-
rende”. En opggrelse fra VIVE (Det
Nationale Forsknings- og Analyse-
center for Velfaerd) fra 2020 vurde-
rede dog, at omkring 61.000 skole-
barn havde et arligt skolefravcer p&
mere end 10 procent indenfor tre
madneder (Kristensen et al., 2020).
Der kan som sagt vcere mange
forskellige Arsager til, at et barn
udvikler langvarigt, bekymrende
skolefraveer. Nogle af disse drsager
kan pege i retning af forhold pd
skolen, f.eks. et presset undervis-
ningsmiljs (Gubbels et al., 2019) eller
en utryg tilknytning til lcererne
(Contreras et al., 2022). Det kan ogsd
veere konflikter mellem eleverne pd
skolen, i form af drilleri og mobning,
der gor, at bgrn og unge udvikler
langvarigt og bekymrende skolefra-
veer (Schlesier et al., 2023). Men et
langvarigt, bekymrende skolefra-
veer kan ogsd have andre drsager,
som kan vecere relateret til forhold i
hjemmet. De fleste registerbaserede
internationale forskningsartikler p&
omrddet ncevner belastede eller
ustabile familiemcessige forhold,
s@som lave sociogkonomiske
resurser, skilsmisse og stofmisbrug
hos forceldrene, som risikofaktorer
for, at bgrn udvikler langvarigt og
bekymrende skolefravecer (Sapharas
et al,, 2016; Marlow & Rehman, 2021;
Velleman & Templeton, 2016). Der er
imidlertid forholdsvis f& kvalitative
forskningsprojekter, der underspger
forceldres oplevelse af deres barns
langvarige skolefravecer, samt
hvordan det pdvirker de familie-
meessige forhold i hjemmet.

BAGGRUND

NAr et barn begynder at udvise
skolevcegringsadfcerd, er et velfun-
gerende skole-hjem-samarbejde af
afggrende betydning for, at forcel-
drene i samrdd med skolen kan
udvikle forebyggende tiltag for at
cendre pd de forhold i barnets
skolegang, der kan volde problemer,
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og bevare dets gleede og tilhgrsfor-
hold til skolen (Lund, 2021). Desvcerre
kan divergerende forstdelser hos
forceldrene og skolens personale af,
hvilke forhold der er arsag til, at
barnet voegrer sig mod at komme i
skole, ofte vcere en grund til konflikt
fremfor samarbejde (Moesby-Jen-
sen et al,, 2023). P& samme mdade
som forceldrene har en situeret
forst&else af barnet i hjemmet, har
Icererne og andre fagprofessionelle
ogsa en situeret forstdelse af, hvad
barnets fravcersproblematikker kan
bunde i (Fisker, 2022). P& den mdade
bliver forudscetningerne for at finde
et feelles udgangspunkt for at
udvikle forebyggende tiltag imod
skolefravcersproblematik i sko-
le-hjem-samarbejdet ofte udfordret
af, hvorvidt den ene part anerken-
der den andens forstdelsesperspek-
tiv pd, hvad roden til problemet
bestar i.

For forceldre til bgrn og unge, hvis
daglige skolegang udfordres af, at
de har scerlige lceringsforudscetnin-
ger eller stgttebehov, kan forceldre-
nes forspg pd at sege de ngdvendi-
ge resurser til at forebygge deres
barns skolefravecer ofte f& karakter
af en tumultarisk anerkendelses-
kamp til de tvcerfaglige mgder med
skolen og det offentlige system
(Moesby-Jensen et al., 2023). Ved
mange af disse mgder oplever
mange forceldre, at deres bgrn
bliver placeret i "greenselandet”
mellem almen- og specialomrddet,
fordi spgrgsmadlet bliver, hvorvidt
deres barns stpttebehov kan
imgdekommes i den klasse og pd
den skole, hvor de gdr, ellerom de
bgr visiteres til et specialtiloud i
stedet (Larsen, 2011). Det samarbej-
de, som udspiller sig til disse mgder,
kan ofte beskrives som "konfliktuelt”
(Hgjholt & Kousholt, 2018), da de
deltagende parter i mgdet nok
forseger at samarbejde for at nd et
foelles mal (f.eks. en stgtteordning til
barnet), men ofte har divergerende
forst&elser af, hvad barnets vanske-
ligheder udspringer af. Til disse
mgder vil der som regel ogsé vcere

repraesentanter fra barnets skole,
PPR og kommunens skoleforvalt-
ning, der alle skal troeffe en beslut-
ning om, hvilken stgtteordning der
bedst impdekommer barnets behov.
| den forbindelse kan der, pd trods
af at alle parter anerkender, at
problematikken med barnets
skolefravcer er kompleks, vcere en
tendens til, at den beslutningslogik,
som indfinder sig til mgdet, alligevel
ofte er karakteriseret ved en decen-
treret og individ-patologiserende
forst&else af barnets hverdagsliv
(Bernstein, 2003; Skidmore, 2004). |
den beslutningsproces, der udspiller
sig i dette greenseland ved tvcer-
faglige visitationsmgder, kan
mange forceldre derfor fgle en
tilstand af afmagt eller system-
stress, idet beslutningen om, hvilke
stottemuligheder der kan stilles til
radighed for deres barn, ofte bliver
bestemt af de fagprofessionelle, der
sidder med til mgdet (Larsen, 2012).

FORMAL

Formdlet med denne artikel er at
underspge, hvordan forceldre til
bgrn med skolefraveersproblema-
tikker oplever og forst@r deres barns
vanskeligheder ud fra et situeret
perspektiv. Artiklen har til hensigt at
analysere, hvordan forceldrenes
forst&elser ikke blot er individuelle
eller psykologiske, men derimod
indlejret i og formet af de konkrete
sociale, institutionelle og kulturelle
sammenhcenge, de befinder sig i.
Den situerede forstéelse af bgrns
skolefravaer omfatter b&de forcel-
drenes egne erfaringer med at
navigere i deres barns udfordringer,
samt hvordan de tolker og reagerer
pd skolens og de gvrige fagperso-
ners indsatser.

Yderligere vil artiklen fokusere pd&
forceldrenes oplevelser af inddra-
gelse i tveerfaglige mgder med
skolen, pacedagogisk-psykologisk
rddgivning (PPR) og kommunale
forvaltninger. Disse mg@der har ofte
til formdl at diskutere barnets
stpttebehov og udvikle en fcelles
forst&else af, hvordan barnet bedst



muligt kan hjcelpes til at deltage i
skolen. Artiklen vil belyse de udfor-
dringer, forceldre kan opleve i
forhold til at blive aktivt medinddra-
get i disse mgder, herunder hvordan
magtforhold, ekspertise og kommu-
nikationsbarrierer kan pdvirke
samarbejdet mellem forceldre og
fagfolk. Mange forceldre oplever, at
deres perspektiver bliver marginali-
seret eller ikke fuldt ud forstdet,
hvilket kan forstcerke fglelsen af
afmagt i forhold til deres barns
situation.

Gennem kvalitative interview med
forceldre vil undersggelsen kortlceg-
ge, hvordan de forhandler deres
rolle i samarbejdet med fagperso-
ner, og hvilke strategier de anven-
der for at blive hgrt og anerkendt
eller konkret hjcelpe deres barn.
Artiklen gnsker at bidrage til en
dybere forstdelse af, at skolefravoer
ikke kun er en individuel problem-
stilling for barnet, men ogsd en
kompleks social udfordring, der
krcever et reelt partnerskab mellem
forceldre og fagpersoner for at sikre
den bedst mulige stgtte for barnet.
Til dette vil vi belyse fglgende
undersggelsesspgrgsmal: Hvordan
forstdr forceldre &rsagerne til deres
barns bekymrende skolefravcer, og
hvordan oplever forceldrene samar-
bejdet om og indsatserne for deres
barn?

TEORI

Med inspiration fra Gro Emmertsen
Lund (2021) forstdr vi skolefravecer
som et multikausalt feenomen,
hvilket indebcerer, at drsagerne til
skolefravaer er komplekse og opstar
gennem interaktionen mellem
forskellige faktorer p& individ-,
familie-, skole- og samfundsniveau
og ikke kan reduceres til én enkelt
faktor, sédsom barnets psykologiske
og sociale tilstand eller diagnose.
Dette perspektiv understreger
ngdvendigheden af en helhedsori-
enteret tilgang til at forsté og
intervenere i skolefravcer, hvor man
tager hgjde for b&de psykologiske,
sociale og strukturelle forhold.
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Hvis man kun
belyser skolefra-
veer ud fra et
enkelt perspektiv
eller forhold, er der
risiko for, at der
opstdr en forsnoev-
ring, forsimpling
eller dekontekstuali-
sering i forklarings-
modellerne, nér det
gceelder de underlig-
gende Arsager til skolefravaeret
(Dumstrei, 2023). Dette kan komme
til udtryk i det, David Skidmore
(2004) betegner som "within-child
deficit model”. Skidmore forholder
sig her kritisk til, hvordan lcerere og
uddannelsessystemet i mange
tilfcelde har tendens til at forklare
et barns adfeerdsmaeessige proble-
mer som vceerende interne mangler
eller defekter i barnet selv, snarere
end at overveje kontekstuelle eller
miljpmaessige faktorer. Et eksempel
pd dette kan vaere de medicinske
eller terapeutiske behandlingspro-
grammer (f.eks. Back2School,
Thastum et al., 2019), der primcert
fokuserer p& at behandle barnets
individuelle angst eller psykiske
lidelser fremfor at adressere de
kontekstuelle forhold pd& skolen, der
kan have veceret &rsag til, at barnet
feler eller udvikler angst. P& den
mdade ser man alene pd barnet som
noget, der har angst, fremfor at
undersgge konteksten for, hvad
barnet er angst for.

I vores analyse af forceldrenes
beskrivelser af deres barns langva-
rige, bekymrende skolefravcer
benytter vi en mere funktionel,
adfcerdsorienteret tilgang, inspire-
ret af Christopher Kearneys skole-
fravcersmodel (2007, 2008a). Den
funktionelle tilgang til barn og
unges skolevaegringsadfaerd har til
formal at identificere, hvornér
barnet giver udtryk for skole-
vaegringsadfcerd, for at forstd,
hvad formdlet med denne adfcerd
er fra barnets perspektiv. Ideen er
her at fokusere pd, hvilken funktion
skolevcegringen har for barnet eller
den unge, fremfor blot at se det
som problemadfcerd. Hvis et barn
f.eks. oplever at bliver mobbet eller
drillet hver dag i skolen, kan skole-
voegring ses som en naturlig og
meningsfuld handling for at undgd
en stressende eller angstfremkal-
dende situation.

Man kan i den forbindelse sige, at
forceldre har en situeret, perifer
forst&else af deres barns adfcerd
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og fplelser, som dog er afggrende
for at forstd, hvad konteksten for
deres skolefravcersproblematikker
bunderi (Lave & Wenger, 2001; Havik
et al.,, 2014). Forceldrenes perspektiv
kan siges at veere situeret i kontek-
sten af barnets hjemmeliv, og de er
derfor perifere i forhold til barnets
trivsel i skolen: Forceldrenes adgang
til barnets oplevelser med at gd i
skole er afhcengig af, hvad barnet
videregiver til forceldrene udenfor
skoletid. Dog er forceldre som regel
ogsd de forste til at opdage de
forste tegn pd deres barns dalende
lyst til at komme i skole, og hvad
barnet giver udtryk for som &rsagen
til denne ulyst. Forceldre har ligele-
des en afggrende rolle, ikke blot i
forhold til at forstd konteksten for
deres bgrns mistrivsel, men ogsd& i
forhold til, hvordan de handler pd&
det. Dette kommer til udtryk pd en
meget praksisncer méde, ndr de
hver morgen skal motivere deres
barn til at komme i skole. Denne
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rolle, som forceldre har med hver
dag at motivere deres bgrn til at
komme i skole, er af helt afggrende
betydning for enhver indsats
malrettet bgrn med skolefraveers-
problematikker (Kearney, 2008b).
Det er fgrst, ndr denne indsats for at
motivere barnet til at g& i skole ikke
sldr til, at barnet er i risiko for at
udvikle langvarigt, bekymrende
skolefravcer.

METODE

For at rekruttere forceldre til inter-
view har vi brugt en mdlrettet
institutionel rekrutteringsstrategi,
hvor vi har bedt de seks forskellige
skoler, som har veceret deltagere i
forskningsprojektet Projekt Skole-
fraveer i Aalborg Kommune, om at
rcekke ud til forceldre med bgrn og
unge i aktuelle skolefraveersproble-
matikker (@stergaard et al., 2023).
Skolerne fungerede her som et
vigtigt bindeled i vores rekrutte-
ringsstrategi, da deres

eksisterende relation til bdde
bgrnene og deres forceldre poten-
tielt kunne lette kommunikationen
til forceldrene og pge chancerne
for, at de ville deltage i projektet. Vi
er dog ogsd bevidste om, at denne
negleposition, som skolerne
dermed indtager, ogsd kan have
resulteret i en selektionsbias, i form
af at skolerne dermed har haft
mulighed for at udvecelge forceldre,
som de har et godt samarbejde
med, til at deltage i projektet
(Collier & Mahoney, 1996). Vi har dog
eksplicit bedt skolerne om at sende
invitation ud til alle forceldre med
born i lcengevarende skolefraveer.
Denne rekrutteringsstrategi
resulterede i, at ni forceldre hen-
vendte sig med et gnske om at
deltage i projektet. Dog faldt tre
senere fra, hvorfor der vari alt seks
forceldre, der deltog i interview til
projektet. Hvert interview blev
faciliteret som et narrativt livshi-
storieinterview, hvor forceldrene
blev bedt om frit at beskrive deres
barns skolegang og deres oplevel-
ser med skolevcegring. Fordelene
ved at bruge livshistorie-tilgangen
til interview er, at forceldrene kan
give en mere detaljeret og holistisk
beskrivelse af, hvordan skolefra-
vceret har udviklet sig over
tid, og selv kan bidrage
med refleksioner over,
hvilke personlige,
familicere og skolemaes-
sige faktorer der kan
have pdvirket deres barns
skolefraveer (Atkinson, 2007,
Brannen, 2013). Interviewene varede
45-60 minutter, og de deltagende
forceldre gav tilsagn om, at de
kunne kontaktes for at opklare eller
uddybe detaljer fra interviewet.
Efter at have indsamlet og
transskriberet interviewene lavede
vi en tematisk forlgbsanalyse af
forceldrenes beskrivelse af deres
barns skolefraveer. | vores indle-
dende forlgbsanalyse lagde vi
vaegt pd at genskabe et kronolo-
gisk forlgb ud fra forceldrenes
beskrivelse af deres barns



skolegang op til og omkring perio-
den, hvor barnet begyndte at
udvise tegn pd& mistrivsel og at
vaegre sig ved at gd i skole. | vores
forlgbsanalyse lagde vi ogsd voegt
pd at fglge forceldrenes beskrivel-
ser af skole-hjem-samarbejdet om
deres barns skolefravcer med fokus
pd, hvilken r&dgivning forceldrene
fik fra skolen, hvilke handleplaner
og tiltag mod skolefraveer der blev
afprgvet, og hvilke andre fagpro-
fessionelle (PPR, familierddgivere
mv.) der blev inddraget i processen.
Efter at have sorteret udsagnene
kronologisk for at f& et overblik
over udviklingen i barnets skolefra-
veer over tid for hvert interview
gennemgik vi alle interviewene
med henblik p& at identificere
tilbagevendende mgnstre vedrg-
rende &rsager til, reaktioner pd og
konsekvenser af fravceret. Vi
kategoriserede disse gennemgd-
ende menstre i forskellige emner,
som vi preesenterer i analyseafsnit-
tetidenne artikel.

ANALYSE

| folgende afsnit analyserer vi
forceldre til bgrn i skolefravcerspro-
blematikkers perspektiver pd deres
barns skolefravecer ved at fokusere
pd, hvordan de blev opmaerksom-
me pd de ferste tegn pd& mistrivsel i
forbindelse med deres barns
skolegang, samt hvorledes de
oplevede kontakten til skolen og
andre offentlige instanser i forbin-
delse med at etablere aftaler og
tiltag, som skulle modvirke
skolefravceret.

DELTAGERBESKRIVELSE
Forceldrene, som deltog i vores
interview, bestod af mgdre til bgrn
og unge i alderen 9-16 &r, som har
eller har haft perioder med massivt
og bekymrende skolefravcer, hvor
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de i lcengere perioder har vceret
eller er helt eller delvist fravcerende
fra den skole, de er tilknyttet.
Mgdrene har alle en socialfaglig
uddannelsesbaggrund (som
pcedagog, Icerer eller socialrddgi-
ver), men er enten p& nedsat
arbejdstid i deres nuvcerende
arbejde, sygemeldt med tabt
arbejdsfortjeneste eller uden
arbejde. Deres bgrn er p& nuvoe-
rende tidspunkt udredt for en
psykologisk udviklingsforstyrrelse
(ADHD, angst og/eller en autis-
mespektrumforstyrrelse) og er nu
visiteret til et specialtilbud, men har
alle gdetiindskolingen i en almin-
delig folkeskoleklasse, inden
skolefravceret begyndte.

DE FORSTE TEGN
Vi har vceret interesserede i at
afdcekke, hvorndr og hvordan de
forste tegn p& mistrivsel har vist sig
ifolge bernenes forceldre,

| vores empiri har de fleste
forceldre oplevet bekymring for
deres barns trivsel allerede for
skole. | flere eksempler har der
veeret kommunale indsatser
allerede inden dagpleje/vuggestue
og bgrnehave. Et eksempel p&
dette fra vores empiri drejer sig om
en pige, som allerede i 8-mdaneder-
salderen viser tegn p& mistrivsel
ved blandt andet at have sgvnpro-
blemer. Allerede her scettes en
kommunal indsats ind, som igen
tilkaldes i bgrnehavealderen, nu
grundet udfordringer med sociale
kompetencer, reaktion p&d mange
skift og behov for struktur. PPR
kommer indover, og pigen bliver
udredt omkring 6-Arsalderen og far
diagnosen svcer ADHD. Pigen
starter op i et alment skoletilbud,
hvor der ikke kan ydes stotte.

Efter skolestart ser forceldrene de
forste tegn pd& mistrivsel:

”S& hun kommer
hjem fra skole og er
fuldstcendig faerdig. Det
er helt tydeligt. Og hun
kommunikerer ikke rigtig
med os.. Vi kunne heller
ikke rigtig f& noget ud
af hende, hvad der er
pd spil for hende. Men vi
kan godt mcerke, at der
er noget. S& vi bliver ved

o

med at presse pa.”

(MOR TIL DATTER PA 9 AR).

De forste tegn kommer derfor,
ifplge forceldrene, til udtryki
hjemmet. | alle forceldreinterview
beretter de, at de bemcerker tegn
p& mildere grader af belastnings-
reaktioner, n&r deres bgrn har
veeret i skole, sdsom cendrede
handlemgnstre, troethed og sgvn-
vanskeligheder, men at det kan
veere sveert for bgrnene at scette
ord pd det. Flere af forceldrene
oplever, at skolen langt senere
bliver bekymret for deres barns
trivsel i skolen. | nogle tilfcelde
oplever forceldrene, at skolen ikke
genkender forceldrenes billede af
deres bgrns adfcerd og mistrivsel i
hjemmet, specielt hvis bgrnene i
skoleregi ser ud til at klare sig godt
enten socialt eller fagligt. Man kan
sige, at mistrivslen "maskerer sig”.
Det vil sige, at n&r barnet i skolens
@jne klarer sig godt enten socialt
eller fagligt, er mistrivslen, som
barnet giver udtryk for i hjemmet,
maskeret, s& skolen ikke i samme
grad ser grund til bekymring eller til
at intervenere. Et eksempel pd,

I Vieropmeoerksomme pd, at dette potentielt set kan give en bias i forceldrenes beskrivelse af deres barns skolefravaer og deres oplevelse
af skole-hjem-samarbejdet, da foraeldrene med en socialfaglig baggrund (f.eks. som poedagog eller Icerer) kan have en bedre forstéelse
af tegn pd skolerelaterede udfordringer eller af, hvordan det offentlige system fungerer, end andre forceldre. Vores rekrutteringsstrategi
har dog ikke veeret mélrettet denne gruppe af forceldre. Vi tilskriver derfor det, at s mange foroeldre med denne uddannelsesbaggrund
har meldt sig til projektet, at netop denne gruppe ogsd har en interesse i at dele deres erfaringer med forskere indenfor det samme

socialfaglige omrdéde.
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hvordan maskeringen kan komme
til udtryk, ses i felgende citat:

"Hun er rigtig, rigtig god
til at tilpasse sig. S& de
ser ikke de udfordringer,
vi har. Dem ser de ikke
[..]. Det er lidt sveert at
beskrive en pige, som de
ikke ser. [..] Det er sveert
for dem at forholde sig
til. For det er jo ikke den
pige, de ser. De ser jo en
pige, der tilpasser sig og
scetter sig ned og passer
sine ting og egentlig
er vellidt. Har godt nok
sveert ved alt det sociale,
men klarer sig godt.”

(MOR TIL DATTER PA 9 AR).

I mange af interviewene begyn-
der disse tegn pd& mistrivsel at
eskalere i form af flere konflikter i
hjemmet med forceldre og sgsken-
de, scerligti forbindelse med at
skulle afsted i skole, hvor bgrnene i
stadig hgjere grad modscetter sig
at skulle afsted om morgenen.

"Og s& begynder han
fra efterdrsferien og
bare ikke ville afsted.
Altsd sddan noget med
at greede og skrige og
rdbe, og alts& kampe
ncermest, om morgenen.
Og i starten, det har vi
gjort hele vejen, der har
vi bare sat hardt mod
hardt og sddan fdet ham
afsted. Men vi kan godt
maoerke, at det ncermer
sig et punkt, hvor det
nok ikke er sundt for ham
mere, altsd.”

(MOR TIL DRENG PA 12 AR).
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Forceldrene forsgger i disse
situationer at holde fast i at motive-
re deres bgrn til at skulle tage
afsted ved at blive mere konsekven-
te og tydelige i deres kommunikati-
on om, at det er noget, som bgrne-
ne skal, eller ved at hjcelpe dem i
skole ved selv at kgre dem derhen.
Men i flere af interviewene bliver
konflikten om at skulle i skole mere
og mere anspcendt, i takt med at
bgrnene udviser flere belastnings-
reaktioner og cendret adfcerd, og i
fire ud af seks af interviewene truer
barnene med selvskade i forbindel-
se med at modscette sig at komme i
skole.

"Jamen altsd. Han har jo
truet med selvmord. Helt
tilbage fra 3. klasse og
frem til nu, i perioder, nér
han har vceret presset. Vi
har aldrig vceret bange
for, han ville ggre det.
Men altsd, han har jo
nogle gange stdet med
en kniv mod sin arm,
og s&dan virkelig, hvis |
tvinger mig til, at jeg skal
i skole, s& skcerer jeg.”

(MOR TIL DRENG PA 12 AR).

| disse situationer mener forcel-
drene, at det bliver uforsvarligt at
holde fast i deres insisteren pd, at
deres barn skal i skole, og bliver
nedt til at holde dem hjemme. Forud
for disse ekstreme situationer har
forceldrene delt deres bekymringer
for deres barns trivsel med lcererne
og skoleledelsen. Det er derfor som
regel forceldrene, og ikke skolen, der
har taget de fgrste skridt til at
reagere pd barnets tegn pd& mistriv-
sel, forud for massivt skolefravcer.

Opsamlende kan man sige, at
forceldrene i mange tilfcelde allere-
de ser de forste tegn p& mistrivsel
for skolealderen, og at skolen langt
senere end forceldrene udtrykker

bekymring. | nogle tilfcelde deler
forceldre og Icerere/poedagoger
ikke bekymringen, da mistrivslen er
"maskeret”, enten grundet hgj
faglighed, eller fordi barnet er
socialt vellidt, og derfor udtrykker
skolen ikke bekymring, ifglge
forceldrene. De forste tegn viser sig
for forceldrene som adfcerdsmaessi-
ge cendringer og et hgjere konflikt-
niveau i hjemmet. | nogle tilfcelde
udvikler disse tegn sig til
selvmordstrusler.

SKOLE-HJEM-SAMARBEJDET
Gennemgdende har der i forcel-
dreinterviewene vceret et fokus p4,
at forceldrenes barn har haft
perioder med gode og velmenende
Icerere og paedagoger (scerligt i
indskolingen), som b&de barnet og
dets forceldre har haft en toet
relation til. Det er typisk p& skoler
eller klassetrin med en hgj norme-
ring og en mindre klassestgrrelse,
hvor der har vceret en klasselcerer
eller trivselspoedagog, som mdske
ogsd har delt forceldrenes bekym-
ringer for barnet og har veeret i
Iebende dialog med forceldrene.
Dog er der ogsd ofte en oplevelse
af, at kontakten og relationen til
disse lcerer kan blive brudt, enten
som felge af at der sker overgange i
Icererteamet (f.eks. som fplge af
barsel, sygdom eller mere fagopdelt
undervisning pd& hgjere klassetrin),
eller at lcererne oplever et krydspres
fra skoleledelsen i forhold til hdnd-
teringen af skolefraveceret, som
felgende citat illustrerer.




"Jamen i bund og grund
sd siger de: Du er jo ogsd
bare ngdt til at tage
hende med herned. For
det er jo det, hun skal.
Men sd siger jeg: Jeg kan
jo ikke presse barnet, for
sd far vi jo yderligere en
reaktion, som mdske gor,
at skolefravcersperioden
bliver Icengere, og det
nytter jo ikke noget.
[..] Det ervi ikke enige
i. Men det er faktisk
viceskolelederen pd
skolen, der har den
holdning. Lcereren, altsé
hendes ncermeste Icerer,
er meget rummelig, og
selvfglgelig skal hun ikke
presses af noget her [pd
skolen]. S& det skal tage
den tid, det tager”

(MOR TIL DATTER PA 9 AR).

Dette krydspres opstdr i mange
tilfcelde, fordi barnet har nogle
scerlige udfordringer med sin
skolegang (f.eks. behov for struktur
eller sansemcaessige udfordringer
ved larm), der ikke bliver doekket
tilstraekkeligt p& skolen, hvor
lcererne og forceldrene mdaske
mener, at problematikkerne kan
Ipses lokalt pd skolen, men hvor
skolens ledelse ofte sgger rddgiv-
ning udefra. Dette resulterer ofte i,
at forceldrene bliver henvist til PPR,
med henblik p& at deres barn
indstilles til en udredning. Samar-
bejdet med PPR resultereri disse
tilfcelde i, at barnet bliver udredt for
en psykisk diagnose (f.eks. ADHD,
generaliseret angst eller en autis-
mespektrumforstyrrelse), hvorefter
der forspges igangsat forskellige
tiltag p& skolen med anbefaling fra
et tvaerfagligt team bestdende af
PPR og/eller en familiegruppe.
Forceldrene oplever dog, at de rad
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om tiltag, som det tvcerfaglige team
giver skolen, er for generelle og
uspecifikke til at kunne bruges, eller
at de retningslinjer, som gives, ikke
implementeres korrekt pd skolen i
forhold til at kunne imgdekomme
deres barns behowv.

"Generelt sé er
det s&dan lidt en

fornemmelse af, at man
forsgger at spille nogle
bolde, der ikke er nogen,

der griber. Det sker jo
allerede i bgrnehaven,

hvor tvcerfagligt team
faktisk er der og er klar

til at vejlede, og sé&

bliver det ikke grebet i

bornehaven.” [..]

”S4 jeg tror, hvis man
havde mere adgang til
at kunne holde bolden

i spil [..] s& tror jeg, at
man kunne forebygge
meget bedre. Og sd er
det ogsd noget med at
f& de aktgrer med, der

har mulighed for at vcere
med. For jeg tcenker
ogsd, at familiegruppen,
de har jo ogsé nogle
redskaber, som kunne
lave helhedssamarbejde.
Men der bliver det s&dan
noget [med] "Nej, nej, det
er skolen, og det har de
helt styr pd. Det skal vi
ikke. Vi holder os ude af
det” Hvor det kommer til
at handle meget om at
holde noget ude af sin
butik, mere end at det
handler om, hvordan kan
Vi hjeelpe nogen hurtigt
videre.”

(MOR TIL DRENG PA 12 AR).
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Forceldrene oplever at sidde med
til mange af disse tveerfaglige
m@der med skolen og det tveerfagli-
ge team om deres barns skolefra-
veer, hvor der gives mange réd og
anbefalinger i forhold til deres barn,
men hvor det ofte ikke bliver omsat
til konkrete tiltag pd skolen. Resul-
tatet af denne periode med at
sidde til mpder med begroenset
effekt bliver derfor ogsd, at forcel-
drene selv anmoder om, at deres
barn visiteres til et specialtilbud,
eller at skolen r@dgiver forceldrene
til at skifte skole. Skiftet til en ny
skole eller et nyt specialtilbud er
dog sjceldent Igsningen pd barnets
skolefravcer, da det medfgrer, at
barnet skal starte forfra som den
nye elev i klassen. Dertil er der
mange af de bgrn og unge, som
bliver henvist til et specialtiloud, der
ikke oplever et fcellesskab med de
andre bgrn i klassen, fordi de
oplever at blive stemplet som
“‘anderledes” ved at starte i en
specialklasse. De modscetter sig
derfor stadig at skulle g& i skole.

Forceldrene beretter ogsd, at de
oplever disse mgder med skolen,
PPR og kommunens skoleforvaltning
som opslidende. De oplever, at
deres perspektiver pd barnets
skolefravcer ikke i tilstrcekkelig grad
inddrages i beslutninger om, hvilke
foranstaltninger der ggres i forhold
til deres barn. Flere forceldre frem-
hcoever derfor vigtigheden af at stole
pd sin egen "mavefornemmelse” i
mgdet med systemet.
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Mor: “Det der med, at
man sidder ti mennesker
til sGdan et mgde her og

skal stole pd& sin egen

mavefornemmelse,
selvom de siger noget
andet. Det er sveert”

Interviewer: "Og hvad er
din mavefornemmelse,
som er anderledes i
forhold til deres?”

Mor: "Jamen de vil
jo gerne have, at
han skal blive ovre i
specialklassen. Hvor jeg
s@dan sagde: Jeg vil
gerne have, at han skal
inkluderes ovre i almen.
Og sd erjeg ligeglad
med, om det kun er to
gange om ugen, bare
han har det godt. For
han kommer aldrig til at
have fuldt skoleskema.
S& det der med at sige,
han skal overi almen.
Han skal have engelsk.
“*Jamen hvad hvis det
gdr galt?” Jamen det
kan ikke g& mere galt!
Vi bliver ngdt til at prove
noget. Vi bliver ngdt til at
lytte til, hvad han synes,
en gang imellem ogsd&.”

(MOR TIL DRENG PA 11 AR).

Mavefornemmelsen er en tiltro til
ens egen dgmmekraft og en subjek-
tiv vurdering af, hvad der er rigtigt
eller forkert at ggre i forhold til
fravcersproblematikken og i be-
streebelsen pd at gge barnets
trivsel. Det er samtidig en mdde,
hvorpd forceldrene forsgger at
h&ndtere forskelligartede forstdel-
ser i mgder med skolen og det
offentlige system. Et gennemgden-
de treek i interviewene er, at
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forceldrene beskriver mgderne og
skole-hjem-samarbejdet som
resursekrcevende og drcenende,
idet de skal forholde sig til forskelli-
ge fagpersoner og foranstaltninger
i forhold til barnets skolefravcer.
Forceldrene beskriver en fglelse af
afmagt ved disse mgder. De forsg-
ger at fplge deres intuition og
mavefornemmelse for, hvad der er
bedst for barnet. | afmagt er der
flere af forceldrene, der fgler sig
ngdsaget til at lcese sig ind i lovgiv-
ning pd omrddet og agere advokat
for deres barn. Der er flere eksem-
pler pd, at forceldrene gnsker en
fast kontaktperson, der kan guide,
r&dgive og bidrage med konstruktiv
stgtte.

“Altsé& det der med, at
man har en tovholder, at
det ikke er forceldrene,
der er det. For jeg
synes [..] det har vceret
megatungt. Det har
ogsd veeret en sorg. Der
har veeret rigtig meget
i det som forcelder, som
man synes er sveert.
Jeg tcenker ogsd, som
forcelder har man faktisk
ogsd brug for en, [som]
man kan lcesse af hos.
S& det har ogsd veeret
en redning for mig,
at vi har haft hende
familieterapeuten. Hun
har veeret en helt vildt
god tovholder. [...] Nar
der har veeret mgde, s&
har hun sat gang i de
andre, eller [ogsd] s& har
socialrddgiveren.”

(MOR TIL DATTER PA 14 AR).

Skolefraveeret pdvirker derfor ikke
kun barnet, men ogsa forceldrenes
handlemuligheder og familiens
daglige liv. Konkrete eksempler pd&
det er, at nogle af foraeldrene far
tabt arbejdsfortjeneste for at kunne
stptte deres barn. Der er tiimed et
eksempel pd, at en forcelder er
blevet sygemeldt grundet belast-
ningsreaktioner i forhold til barnets
skolefraveer og h&ndteringen af
det. | disse situationer bliver forcel-
drene hjemmegdende sammen
med barnet, hvilket far betydning
for familielivets strukturelle forhold i
form af cendrede rutiner og betin-
gelseriden daglige livsfgrelse. Dertil
kommer, at samtlige forceldre i
interviewene udtrykker bekymringer
med hensyn til barnets sociale og
faglige udvikling, og at de aktivt
forsgger at finde Igsninger pd
barnets skolefravecer. Det ggr de
blandt andet ved at kompensere for
den undervisning, barnet gar glip
af, f.eks. ved at bede om undervis-
ningsmateriale, som de kan bruge
sammen med barnet. Men ogsd det
helt basale, som at holde fast i, at
deres barn har en normal dggnryt-
me, og holde kontakt til barnets
venner pd skolen.

KONKLUSION

Forceldre er som regel de forste til
at opdage cendringer i barnets
adfcerd, livsgloede og udtrykte
selvforst&else. Selvom de ikke er
med deres barn i skole, er de derfor
ogsd ofte de fgrste til at registre,
ndr deres barn udtrykker tegn pd
skoleveegringsadfcerd. Skolen ser
barnet fra et andet perspektiv og
kan sommetider komme til at overse
barnets tegn pd mistrivsel i skoleti-
den, fordi barnet nogle gange
maskerer sine udfordringer. Forcel-
dres perspektiv pd deres barns
skolegang spiller derfor en vigtig
rolle i at opdage tegn pd skole-
vaegringsadfcerd, og forceldrene
har selv en betydelig rolle i at
motivere deres barn til at gd i skole.



De forskellige perspektiver pd
barnets trivsel i skolen fra hhv.
lcerere og forceldre kan dog fare til,
at de tegn pd& mistrivsel, som barnet
udtrykker overfor den ene part, ikke
anerkendes af den anden. Dette
kan resultere i konflikter i sko-
le-hjem-samarbejdet, hvor mulig-
heden for at scette rettidigt ind
overfor barnets skolefravcer forha-
les, fordi parterne ikke anerkender
hinandens perspektiv.

Flere af forceldrene i vores inter-
view oplever, at kommunikationen
mellem offentlige instanser, sGsom
PPR, familiegruppe, socialrédgivere
og skole, ikke er optimal, og at
ansvaret for at komme med konkre-
te tiltag i forhold til barnets skole-
trivsel ikke i tilstroekkelig grad
inddrages i et helhedsorienteret
perspektiv. De oplever, at dagsor-
denen til mgderne kan vcere uklar,
fordi der sidder for mange omskifte-
lige fagpersoner med, som ikke har
et konkret kendskab til barnet.
Folelsen af passivitet, som mange
af forceldrene oplever til disse
mgder, ggr, at de beslutnin-
ger, der troeffes, ikke
impdekommer barnets
behov. Dette kommer
blandt andet til
udtryk ved, at
forceldrene
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italescetter en grad af afmagt og
systemstress, f.eks. nér de sidder til
mede med skolen og det offentlige
system, hvor forceldrene forsgger at
advokere for beslutninger og tiltag,
der kan imgdekomme deres barns
behov. Forceldrene savner kontinui-
tet i skolens indsatser, en mere
stabil relation til lcererpersonalet og
et mere tillidsbaseret samarbejde
med skolen, hvor deres iagttagelser
af deres barns tegn pd& mistrivsel
tages alvorligt og inddrages
tidligere i forebyggende tiltag pd&
skolen. Forceldrene i vores interview
italescetter et gnske om at blive set
som en resurse fremfor som en
modpart i skole-hjem-samarbejdet,
s& der bliver etableret et joevnbyr-
digt samarbejde, hvor deres per-
spektiv ogsd inddrages i beslutnin-
gerne om deres barns trivsel og
skolegang.
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