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tema, de arbejder med (Baerenholdt
& Hald, 2020). Loereproces-ser i
udeskole er altsd ikke en rent
kognitiv proces, men ogsd sanseli-
ge, kropslige, affektive og sociale
processer, der knytter sig til det at
Icere (Ejbye-Ernst, Barfod & Bentsen,
2017).

Arne Nikolaisen Jordet definerer
udeskole sdledes: "Udeskole er en
arbejdsmdade hvor man flytter dele
af skolehverdagen ud i ncermiljpet.
Udeskole indebcerer dermed
regelmeessig aktivitet udenfor
klasselokalet. Arbejdsmetoden giver
eleverne anledning til at tage alle
sanserne i brug, s& de far personli-
ge og konkrete erfaringer i mgdet
med virkeligheden. Arbejdsmd&den
giver plads til faglige aktiviteter,
spontan udfoldelse og leg, nysger-
rig segen, fantasi, oplevelser og
socialt samvceer. Udeskole handler
om at aktivere alle skolefagene i en
integreret undervisning hvor ude-
og inde-aktiviteterne har ncer
sammenhceng, idet eleverne Icerer
om virkeligheden i virkeligheden;
dvs. om naturen i naturen, om
samfundet i samfundet og om
ncermiljget i ncermiljget.” (Jordet,
2003).
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Udeskole foregdr altsd i naturen,
men ogsd i lokalsamfundet og
ncermiljpet, eleverne er ude i alle
fag og sd ofte og regelmaessigt, at
de bliver fortrolige med at Icere ude
som en del af et sammenhcengen-
de forlgb.

En rcekke forskellige forskningsre-
sultater redeggr for, at bgrn er
glade for udeskole.

| Fglgeforskning fra uadvikling af
udeskole, hvor 603 elever har haft
mindst et &r med udeskole, tilken-
degiver eleverne i en spgrgeske-
maundersggelse, at de er meget
glade for udeskole (rating pd 7,8 ud
af 10). De tilkendegiver, at de er
scerligt glade for feellesskabet,
bevcoegelsen og Icerernes undervis-
ning, mens de ikke selv vurderer, at
de lcerer s& meget (rating pd 5,78 ud
af 10) (Ejoye-Ernst, @stergaard &
Mogensen, 2017). Glaeden understgt-
tes af Myginds undersggelser i
Rodkilde-projektet, hvor 25 elever
havde udeskole gennem fire ar.
Eleverne var ofte eller ncesten altid
tilfredse med sdvel de sociale
relationer som undervisningen i
klassevcerelset, men de var signifi-
kant mere begejstrede, ndr under-
visningen blev flyttet ud. De sociale

relationer blev styrket, de pdpege-
de selv at f& flere venskaber og
mindre drilleri og uvenskab, og der
var et markant hgjere fysisk aktivi-
tetsniveau (Mygind, 2005, s. 193).
Denne glcede ved udeskole gger
ogsd elevernes motivation for
lcering. | TEACHOUT-projektet, hvor
28 klasser har deltaget et Ari
udeskole og har gennemfegrt en
SRQ-test for motivation, har elever-
ne en signifikant stgrre indre
motivation for skolearbejde ved
drets afslutning end eleverne i
sammenligningsgruppen (Otte et
al.,, 2020).

Born udtrykker alts& generelt, at
de er glade for udeskole, hvilket
tyder pd, at udeskole bidrager til
pget trivsel blandt eleverne. Derfor
gnsker vi at f& mere indblik i, hvorfor
eleverne er glade for udeskole.

I artiklen gnsker vi alts& at under-
s@ge, hvorfor og hvordan udeskole
kan bidrage til @get trivsel i skolen.

Det skal ske ved, gennem elever-
nes egne oplevelser, at finde ud af,
hvad der for dem karakteriserer
udeskole, og hvilke scerlige delta-
gelsesmuligheder udeskole tilbyder.

Som et kvalitativt studie har vi
fulgt en 5.-klasse i undervisningen.



Elever og Icerere er interviewet om
deres erfaringer med udeskole. |
den fglgende tekst redeggres for
metoden og den teoretiske
analyseramme.

METODE TIL INDSAMLING AF EMPIRI
P& en stgrre landsbyskole, der har
tradition for at inddrage udeskole i
undervisningen, har vi fulgt en
5.-klasse. Klassen har haft udeskole
siden 1. klasse. Vi har observeret
dele af et undervisningsforlgb i
natur/teknologi og billedkunst. Vi
har fulgt eleverne i tre undervis-
ningsgange. Fgrst en dag inde,
derncest en dag ude og efterfglgen-
deilektioner inde, i sammenhaceng
med at vi foretog interview. | alt har
vi interviewet 14 elever. Andre elever
i klassen var af forskellige grunde
ikke til stede, da interviewene fandt
sted, og en enkelt stoerkt udfordret
elev valgte vi ikke at interviewe.

Fem interview er udvalgt blandt
eleverne. To drenge reprcesenterer
bredden i drengegruppen. Den ene
dreng er scerligt fysisk aktiv, den
anden mere fagligt fokuseret, og
begge drenge fortceller gerne. Tre
piger reprcesenterer bredden hos
pigerne. Den pige, der er mindst
glad for udeskole, en pige, der er
rigtig glad for udeskole, og en
nytilkommen pige, der derved ogsd
kender til en skolehverdag uden
udeskole.

Derudover har vi interviewet to
erfarne lcerere, som begge har
denne klasse til udeskole og har
arbejdet med udeskole gennem ca.
otte ar.

| semistrukturerede interview
spegrger vi til elevernes oplevelse af
udeskole, overordnet, fagligt og
socialt, hvordan deres forceldre
udtrykker sig om deres deltagelse i
udeskole, samt deres egne oplevel-
ser i klassevcerelset, i frikvartererne
og i forbindelse med fritidsinteres-
ser. Lcererne spgrger viom, hvilke
erfaringer de har med udeskole,
bd&de fagligt og socialt, og
hvordan de rammescetter
udeskoleundervisningen.
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ANALYSERAMME

Trivsel er ncert forbundet med
deltagelsesmuligheder, b&de
fagligt og socialt. Ved at udforske
elevernes deltagelse og deltagel-
sesbetingelser bliver det muligt at
f& gje pd, hvad der konkret i skolens
praksis skaber vanskeligheder og
muligheder for nogle elever. Derfor
rettes opmaerksomheden mod den
enkeltes aktive deltagelse, men
ogsd mod den kontekst, hvori
deltagelsen finder sted. Man kan
tale om deltagelsens dobbelthed
(Poulsen, 2022). Eleven er altsd en
del of et gensidigt feellesskab i en
undervisningssituation, hvor alle
deltagerne udger betingelser for
hinandens deltagelse, og hvor det
faglige stof ggres tilgaengeligt for
eleverne ad forskellige veje.

For at forstd elevernes trivsel i
udeskolen er det derfor relevant at
undersgge deres deltagelsesmulig-
heder. Da vi gnsker at forstd elever-
nes scerlige eller anderledes

Figur 1: Gengivet med tilladelse fra Dafolo
(Molbcek, 2016, s. 24)
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deltagelsesmuligheder i udeskole,
giver det anledning til at forstd,
hvilke scerlige deltagelsesmulighe-
der der eri udeskole.

Mette Molbcek (2016) har udviklet
en model til udvikling af stgrre
trivsel i skolen. Modellen indfanger
fire afggrende dimensioner bag
udvikling af deltagelsesmuligheder
for eleverne. De fire dimensioner er:
rammescetning, didaktik, relationer
og skolens organisation. Molbaek
argumenterer for, at alle elever har
brug for at vcere aktivt deltagende.
Derfor er det centralt, med ud-
gangspunkt i de fire dimensioner, at
udvikle undervisning med henblik
pd elevernes deltagelse. For eksem-
pel skal lcereren rammescette, s&
alle elever er trygge og har overblik,
og sd alle elever oplever sig socialt
accepteret og feler sig som en del
af feellesskaber. Desuden skal
lcereren gennem velvalgte differen-
tierede aktiviteter give eleverne
mulighed for faglig fordybelse.

. Inkluderende klasseledelse

ﬂammeseﬂende dimension

* Hvilke regler er der pa skolen, i teamet,
hos den enkelte lzrer?

* Hvordan reagerer lrerne ved for
eksempel uro og overtraedelse af de
faelles regler?

* Hvilke rutiner er der, herunder dagens
og lektionens opbygning?

* Hvilke konkrete metoder benytter
lzrerne — og hvorfor disse?

* Hvordan indrettes lokalerne — og
hvorfor?

Hvordan arbejder ledelse, |&rere, .
padagoger, elever, foraldre m.fl. med mal?

* Hvordan arbejder ledelse og lzerere med
evaluering og feedback?

* Hvordan arbejder laererne med elevernes
egen bevidsthed om deres laringsproces?

* Hvordan arbejder larerne med under-
visningsdifferentiering og holddannelse?

* Hvordan arbejder lrerne med varierende
undervisnings- og arbejdsformer?

* Hvordan understetter undervisningen
bade elevens kognitive og sociale
leringsprocesser?

Qidaktisk dimension

ledelsesstil?
. .

\

Relationel dimension

Hvordan er ledelsens og lerernes
kommunikation til og om eleverne?

* Hvordan meder den enkelte lrer eleven?
Hvordan handterer born og voksne
konflikter?

Hvordan sikrer ledelse og lerere fokus pa
bade individet og faellesskabet/klassen
som helhed?

Hvordan samarbejder lzrere,

elever, foraldre, ledelse m.fl.?

Hvordan skabes en demokratisk klasse-
kultur og dialogisk undervisning?

Er hver enkelt |2rer bevidst om egen

Hvordan er og arbejdes der med skolens
kultur, strategier og praksis?

Er ledelsen rammesaettende i forhold til
de faelles opgaver?

Har de ansatte pa skolen et falles sprog
med fokus pé det, der virker?

Har alle et ejerskab i forhold til opgaverne?
Er der fora, hvor den dilemmafyldte
hverdag kan diskuteres, og der dermed
kan skabes falles kultur og stasted?
Hvordan sikres videndeling mellem team
pa skolen og pa tvaers af skolerne?

Er kollegial sparring og supervision en
del af skolens kultur?

Organisatorisk dimension

/)
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| udeskole er klassevcerelset vaek.
Stedﬁret undervisning og
cendrede Iceringstilgange giver
derfor nye forudscetninger for de
fire dimensioner i undervisningen.
De fem elever og to lcereres udsagn
skal hjcelpe os til at forsté de fire
dimensioners forudscetninger i
udeskole, og dermed hvilke scerlige
deltagelsesmuligheder dereri
udeskole.

ANALYSE AF ELEVERNES OPLEVELSER
| UDESKOLE

| den fglgende analyse praesenteres
forst elevernes umiddelbare fortcel-
ling om, hvad de godt kan lide ved
udeskole — og hvad der ikke er s&
godt. Herved skabes et billede af,
hvad det er for en skoledag, som
eleverne er optaget af. Derefter

dykker vi ned i analyserammens fire
dimensioner med udgangspunkt i
elever og Icereres fortcellinger.

Elevernes begejstring for udeskole
Alle elever fortceller, at de er glade
for udeskole. De fremhcever, at det
er hyggeligt, og at man aldrig keder
sig, at man lcerer anderledes og
bliver glad for naturen ved at vcere i
den, og ikke mindst at der er plads
til bevaegelse. En af eleverne
fortceller:

“Jeg kan godt lide at vcere
udenfor, for eksempel n@r man skal
plante et eller andet. Jeg kan ogsd
godt lide, at der er frisk luft. Man
kan bedre bevcege sig, og man
Icerer dobbelt s& meget, som man
ggr indenfor. Man kan se det med
gjnene.”

deltagelsen i undervisning
er anderledes. En anden elev
forteeller:

"Det er hyggeligt, fordi man har
andre omgivelser .. Tit s lceser vi
ude. Det er anderledes at laese ude.
Det kan blive meget trangt inde.
Men derude kan man give helt slip
pd sin fantasi, og det er rigtig
dejligt”

Flere elever fortceller om fantasi
og leg i frikvartererne. En elev siger:
“Jeg kan godt lide frikvartererne.
Om efterd@ret sd er der rigtig mange
blade, og sd er det lidt sjovt, for ndr
man hopper ned i bladene, s&
synker man helt ned. Det er ret
sjovt”

Da vi spgrger en dreng, om der er
noget, som er trcels ved udeskole,
tcenker han sig leenge om: ”Nej,




altsd, jeg kan ikke lige huske noget,
der er trcels. Men altsd, nu kan jeg
heller ikke huske alt” Der er dog
elever, der synes, at det nogle
gange er lidt hdrdt at cykle langt,
og eleverne er enige om, at det er
lidt trcels, ndr det styrtregner.

Da lcererne bliver spurgt til
ulemper ved udeskole, sker det
samme igen. En lcerer siger
tcenksomt:

“Jeg kan ikke lige sddan komme
pd noget. Der er garanteret noget,
men jeg kan ikke lige ..” Den anden
lcerer supplerer dog: "Der er den
ulempe ved udeskole, at det er
tidskrcevende pd& grund af trans-
port. Derfor har vi flere steder at g&
hen. Nogle helt tcet pd skolen,
andre steder lcengere veek.”

De meget engagerede elever
fortceller tilsammen om:

Det dbne rum med hgijt til himlen
og plads til bevcegelse

At det er hyggeligt — derer
hyggelige steder, hyggelige
omgivelser og hyggelige ting at
gore
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- Atde eroptaget af det, de lcerer
om, og at de er praktiske,
kreative og undersggende i
deres lceringstilgang

- Atdet eranderledes ude end
inde - ikke s& trangt, sterre
variation, plads til leg

- Atfrikvartererne er scerlige - de
er sjove, fuld af lege, og der er
hyggelige steder

- Ateleverne ertrygge i naturen
og godt kan lide at vcere der.

| det felgende afsnit prcesenteres
elevernes oplevelser af udeskole,
rammesat af de fire dimensioner og
suppleret med lcerernes refleksioner
over egen praksis.

Den didaktiske dimension
Eleverne italescetter en forstdelse af
viden og erfaring, som rcekker ud
over det, de lcerer i bggerne og i
klassevcerelset. For eksempel
fortceller en elev:

“Ude oplever vi lidt mere, fordi vi
s&dan ser tingene, ikke bare lceser
om det, eller det gor vi ogsd. Ser det,

s& man ved lidt mere om det ... Det
er lidt sjovere.”

Eleverne udtrykker her, hvordan
Icering foregdr gennem sanser og
krop. Ved at de ger ting, f&r de
konkrete erfaringer med foenome-
nerne. Eleverne beskriver altsd,
hvordan de tilgdr viden ved at "se
og gore” og lcere ting, "som ikke stér
i begerne”. De tilgdr den faglige
viden pd& anderledes mdader.

Da viiinterviewet spgrger, om de er
gode til det, de skal i udeskole, svarer
alle elever "Ja”. Derudover bruger alle
ordet "sjovt” om at lcere ude. En elev
fortceller med glad stemme:

".. Vi lcerte om nogle ting, som man
ikke sddan ved. For eksempel det
med en svamp, at hvis man trykke-
de pd den, s& kom der stgv ud, og
det var sjovt.”

De har alle glade stemmer, ndr de
taler om udeskole. Begejstringen er
ligefrem sl&ende. De fortceller gerne
om fgrst den ene oplevelse og s&
den anden. Elevernes glaede, "sjovt”,
og fortcellelyst peger mod elevernes
motivation for lcering.

M
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| den didaktiske dimension
fremhcoever Molbcoek undervisnings-
differentiering. Altsé at give alle
elever adgang til at arbejde fagligt.
Eleverne, der fagligt er vidt forskelli-
ge, beskriver den sanselige og
kropslige tilgang til Icering som
central - og samtidig fglelsen af at
mestre og vaere motiverede for
lcering. Det underbygges af forsk-
ning, der viser, at elevers motivation
oges i udeskole (Otte et al., 2020).
Disse elever, der har haft udeskole
hele deres skolegang, beskriver
veerdien af kropslig lcering, og det
stdri kontrast til de elever, der
oplever, at de leger ude og ikke
Icerer s& meget (Ejbye-Ernst, @ster-
gaard & Mogensen, 2017).

Leererne er begge optaget af
elevernes nysgerrighed og engage-
ment. En Icerer fortceller:

"Alts& det er helt enormt, som de
bliver optaget af det, vi arbejder
med. NAr vi er ude, er eleverne
faktisk dem, der stiller spgrgsmal.
Det betyder, at undervisningen
kommer til at tage udgangspunkt i
der, hvor de er, og deres nysgerrig-
hed. De spgrger hele tiden. Det er
fantastisk.”

Fra et undervisningsforlgb i
historie om 2. Verdenskrig fortceller
de: "Viundersggte steder i og
omkring skoven. Det giver jo den her
ncerhed, at man kan tage hen og
se, at det var her, der blev nedkastet
forsyninger til modstandsbevcegel-
sen, og det var her, den der flyver
blev skudt ned, og de folk, der kom
for at hjcelpe os fra fire forskellige
lande, de blev s begravet pd den
lille kirkegdrd. De fordybninger, som
bgrnene elsker at lege i, de har jo
veeret brugt som skjul. Tyskerne
kgrte deres vogne ind under bgge-
traeernes krone, sd& de var skjult for
de allieredes observationsmaskiner.
Det, at man kan stille sig direkte ind
i historierne. Det synes jeg er en helt
fantastisk ting.”

Lcererne er optaget af "det
levende sted”. De bringer eleverne
ud, i stedet for at tage ting med ind.
Gennem deres fortcelling opstar et



holistisk syn pd& lcering. Et Icerings-
syn, som vi ogsd fandt blandt
eleverne. Hvor bd&de lceringsvejene
er mange og viden eksisterer i
sammenhcenge, som eleverne
oplever. Lcererne fortceller, at det at
dele oplevelser sammen smitter af
p& b&dde motivation for lcering og
sammenhold blandt eleverne. Vi
meder, i lcerernes fortcellinger, den
fantasi, hvormed Icererne planlceg-
ger undervisningen ude.

Det har ngje sammenhceng med
Molbcek (2016, s. 26-27), der skriver
om den didaktiske dimension, at
det handler om, hvilke vcerdier og
hvilket syn pd lcering der loegger til
grund for de valg, lcereren troeffer.
Det er valg, der bygger pd Icererens
viden om faget, elevernes forskelli-
ge forudscetninger, differentieret
undervisning og brug af evaluering,
herunder feedback og feedforward.

Eleverne fortceller om deres egne
undersggelser. Helt konkret ncevner
de undervisning om edderkopper
og svampe. De ikke kun ser, men
fanger, indsamler og rgrer edder-
kopper og svampe, de oplever, hvor
de kan finde organismerne i samspil
med omgivelserne, laver terrarier til
edderkopperne og skcerer i svam-
pene. Erfaringer, som de bringer
med tilbage til klassen og den
fortsatte undervisning i emnet.
Deres glade stemmer, imens de
fortceller detaljeret om oplevelser-
ne, fortceller, hvor engagerede de
har vceret. Begge dele bakkes op af
lcerernes fortcellinger og kendeteg-
ner udeskoledidaktikken (Bceren-
holdt & Hald, 2020).

| forhold til elevernes deltagelses-
muligheder kan man sige, at de alle
er fagligt opslugte af det, de mgder
i undervisningen. Den faglige viden
tilegnes gennem et veeld af hand-
linger og sanselig og kropslig
"veeren i verden”. Man kan derfor
argumentere for, at elevernes
adgang til viden er anderledes end i
klassevcerelset, og den tilbyder
eleverne et supplement til den ellers
abstrakte boglige viden, som skolen
reprcesenterer. De ret forskellige
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elever udviser med stort engage-
ment og stor faglig dedikation, og
de beskriver selv deres Icering som
“ellers ved vi det jo ikke rigtigt” og
"vi lcerer flere ting”. P& den mdade far
vi indblik i stedbaseret Icering. Den
opleves som fagligt tilgcengelig og
meningsfuld for den enkelte elev.
Altsd et veerdifuldt bidrag til pget
trivsel, fglelse af mestring og faglig
optagethed i skolen.

Den relationelle dimension

| frikvartererne ude er eleverne
sammen i aktiviteter, der er inspire-
ret af de varierede omgivelser.
Eleverne fortceller, at de "hopper
sammen i bladene” og "finder
hyggelige steder at sidde sammen”
og "kan bygge et eller andet og
bevaege sig mere”. Der foregdr en
variation af ting afhcengigt af
omgivelser, drstider, stedets variati-
on, og ikke mindst hvad eleverne
fagligt skal arbejde med. Lcereren
fortceller, hvordan frikvarterer ofte
bliver brugt til "at undersgge videre,
optaget af det, de arbejder med i
undervisningen”.
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| undervisningen arbejder elever-
ne sammen i grupper. To piger
fortceller:

"Vi skulle observere svampe. Vi
blev sat sammen i grupper og skulle
forst finde nogle svampe .. og man
bliver lidt stolt, fordi man har fundet
ud af en ny svamp.”

Molbcek (2016) beskriver, hvordan
det sociale og faglige smelter
sammen. Det kan ikke adskilles. Der
opstdr en feellesskabende didaktik
(Hansen et al., 2023). Det stpttes op
af elevernes fortcellinger om,
hvordan de praktisk arbejder
sammen, hjcelper hinanden og
bliver stolte, nd&r det lykkes. De er
altsé fagligt fordybede sammen,
deler erfaringer og oplever
mestring.

En pige fortceller, at "Indenfor, der
sidder vi sammen med vores
sidemakker, og ude kan vi vcere
sammen med alle”. P& forskellige
mdder beskriver de enkelte elever
udvikling af venskaber gennem
udeskole. At det ogsd "kan vecere lidt
nervepirrende”. Stedets muligheder,
gruppernes praktiske samarbejde
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og frikvarterets dbne rammer for leg
giver muligheder for feellesskab og
nye venskaber. Elev-elev-relationer-
ne er ikke fremskrevet i Mglbceks
relationelle dimension. Alligevel
bringes de frem her, fordi det
fremgdr, hvordan stedets mulighe-
der og dagens organisering har stor
betydning for elevernes mulighed
for at skabe gode indbyrdes
relationer.

Eleverne beskriver, hvordan de
oplever relationerne i klassen.
Eleverne beskriver deres klasse som
en rigtig god klasse. "Der er altid
nogen, man kan lege med.” "Vi
hjcelper rigtig meget hinanden.”
"Alle er med til at bestemme.” Disse
udsagn kendetegner en klasser
med elever, der er opmcerksomme
pd& hinanden og skaber gode
deltagelsesmuligheder for hinan-
den. Det giver anledning til trivsel
for den enkelte elev i et rummeligt
foellesskab.

Vi kan ikke ud fra interviewene
kende vaegtningen af, om trivslen
alene skyldes dygtig inkluderende
klasseledelse inde og/eller udesko-
lens betydning for fcellesskabet.
Den ene Icerer bliveri interviewet
bedt om at karakterisere de enkelte
elever og deres forhold til udeskole.
Hun beskriver da fuldstcendig
prcecist de enkelte bgrns scerlige
sider og deres oplevelse af udesko-
le, og hun bruger mange sma
episoder og iagttagelser som
forklaringer, selvom hun flere gange
giver udtryk for tvivl og vigtigheden
af, at vi hgrer eleverne egne ople-
velser — og ikke hendes. Hendes
respekt for bgrnene, indsigt i
situationer og glaede ved at under-
vise og skabe rammer for dem, inde
og ude, er ikke til at tage fejl af. Vi
far pd den mdéde indblik i de mange
omsorgsfulde, ansvarsfulde og
medmenneskelige valg, hun altid
trceffer i samarbejde med eleverne.
Det er prcecis det, Molbcek skriver
ind i dimensioner for relationer, og
som er med til at skabe den inklu-
derende undervisning. Tilbage star
overvejelserne over, hvor stort
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bidraget fra udeskolen er til relatio-
ner og deltagelsesmuligheder for
eleverne.

Den samme Icerer fortceller om
det fgrste &r med udeskole i en
anden klasse:

"Med de fgrste elever, vi startede
med, i 3. klasse, der mcerkede vi jo
faktisk bare en virkelig stor positiv
forskel for klasserne. Det er jo en
lcengere proces, men allerede efter
ganske f& gange oplevede vi den
ro, der kom p& dem. Det blev en
klasse, hvor der ikke rigtigt var
konflikter. Allerede anden gang
sagde jeg til min kollega: "Hvis vi
bare kan tage lidt af det her med
ind i klassen, sé er det faktisk veerd
at bruge en dag om ugen pd det
herude! Forst mcerkede vi det
sociale, s& motivation og interesse
for det, vi arbejdede med. Nogle
elever, som fyldte meget i klassen,
kunne pludselig sidde stille og skrive
en historie i skoven. Alle syntes, at
det var rigtig dejligt”

Og hun argumenterer blandt
andet for en af drsagerne til det
stoerke feellesskab: "Ja, men ndr de
er ude, s@ er de pd lige fod, n&rde
st@r med de her edderkopper, som
de finder og har i terrarier. S& lcenge
de er nysgerrige og engagerede i
emnet, sd er de bare lige pludselig
pd lige fod. Uanset hvad det s& end
er, vi arbejder med. S& det faglige
hierarki, det forsvinder faktisk helt”

Lcereren forklarer, at udeskole
bidrager til, at eleverne "finder ud af
det sammen”, og at konflikterne
bliver fcerre, fordi relationerne
styrkes i fcellesskabet, og Iceringen
bliver tilgcengelig for alle. Der er
altsd styrkede deltagelsesmulighe-
der for eleverne.

Eleverne fortceller desuden, at
man "nemmere kan komme i
kontakt med Icerere, n&dr man har
brug for det”. Laererne fortceller, at
"det med at g& sammen er en
utrolig god mdade at f& snakket med
b@rn pd. Fordi det er ikke den her
alvorsfulde: 'Du scetter dig lige dér,
og jeg scetter mig lige her, og s&
sidder vi og snakker om problemet

her’ Men nogle gange kan vi ad
bagveje komme til at snakke om
noget, som vi egentlig gerne vil
snakke med bgrnene om, og vi
oplever bestemt ogsd, at bgrnene
kommer til 0s”

Lcererens relationelle samspil
med eleverne styrkes gennem disse
uformelle samtaler. Et indblik i
elevernes livssituation giver mulig-
hed for at tilpasse undervisningen
og indgd i elev-lcerer-relationer,
hvor eleverne fgler sig set og far
mulighed for at mestre. Ogsé dette
eri fin overensstemmelse med
Molboeks opmeerksomhed p&
lcererens centrale rolle.

Det varierede og mulighedsrige
sted - i naturen - i gruppesamar-
bejde om meningsfulde aktiviteter,
og hvor eleverne oplever et stort
frirum for leg og fantasi og skaber
sammenhold pd tvecers i klassen. Det
styrkede fcellesskab, social hjcelp-
somhed og impdekommenhed
skaber deltagelsesmuligheder for
mange elever. PG den md&de bidra-
ger udeskole vcesentligt til den
relationelle dimension i klassen.

Rammescetning i udeskole

NA&r undervisningen flytter udenfor,
falder alle de kendte rutiner som
udgangspunkt bort. Stole og borde
er veek, ingen klokke ringer, og
Icereren mdé samle eleverne et nyt
sted p& nye mdader, for at en ander-
ledes lcering kan finde sted. Derfor
er det helt centralt at opbygge nye
rutiner i fcellesskab med eleverne.
Den tydelige ramme skaber struktur
for dagen p& en mdade, der supple-
rer arbejdet med relationer og
Icering i undervisningen.

Molbcoek (2016, s. 25) skriver om den
rammescettende dimension, at den
handler om, "hvem der kontrollerer
hvad”. Hun uddyber, at det centrale
er, hvordan lcereren leder de sociale
relationer og den konkrete daglige
undervisning gennem faste rutiner
for dagen, lektionens begyndelse
og afslutning osv.

Det fremgdr af elevernes fortcel-
linger, at de ikke oplever kaos i
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udeskoledagene. De er trygge,
oplever meningsfuld lcering, gode
frikvarterer og at vcere i relevante
relationer i et fcellesskab. De siger
ogsq, "at de voksne bestemmer
mest bade inde og ude”. Omvendt
hgrer vi ogsd, at de arbejder selv-
steendigt i grupper, at de selv finder
hyggelige steder og nyder masser
af bevoegelse. Der er altsé en del
selvbestemmelse gemt i aktiviteter-
ne. Derfor md& "lcereren, der bestem-
mer” vcere et udtryk for en klar
overordnet struktur og rutiner for
udeskoledagene, og at eleverne
oplever, at lcererne kommunikerer
tydeligt, hvad eleverne skal Icere, og
at de scetter rammerne for
aktiviteterne.

Den opfattelse stottes af lcereren,
der fortceller om de faste rutiner og
en struktur for udeskoledagen.

“Eleverne skal kende indholdet af
udeskoledagen et stykke tid fgr. S&
udeskoledagen ikke er’et tomt hul’ i
deres forberedelse og tanker .. P&
selve dagen, ndr vi er géet eller
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cyklet ud til bestemmelsesstedet, s&
samles vi ude i en rundkreds og
lytter fgrst til omgivelserne. Derefter
igangscettes opgaven, sd samling,
frokost og frikvarter. Efter frokost en
opgave mere. Den faste struktur
fungerer rigtig godt.”

Det fremgdr desuden, at eleverne
kan feerdes frit i et ret stort omrdde,
at de har gvet hurtige mader at
samles og f& beskeder pd, at de
kender toiletforhold, osv.

Skoledagen ude har altsd ander-
ledes rammer. Der er en forudsigelig
struktur og klar rammescetning.
Lcererne har kontrol, men med store
frihedsgrader til eleverne. Den
balance, der skaber adgang til
bd&de faglig og social deltagelse,
synes Icererne at have skabt i deres
rammescetning af udeskole.

Skolens organisering for udeskole
Denne dimension vil ikke blive
udfoldet her. Men hvis udeskole skal
lykkes, krcever det b&de, at under-
visningen skemalcegges, sa

eleverne kan komme ud, og at
ledelsen stgtter op om teamsamar-
bejdet blandt Icererne, for at de kan
udvikle og gennemfgre udeskole.
Helt i trdd hermed lcegger Molbosk
(2016) veegt pd, hvordan et brud pd
traditionelle skemaer og ringetider
kan skabe nye muligheder for
inkluderende undervisning, og at
teamsamarbejdet har afggrende
betydning for at kunne skabe og
udvikle undervisningen.

DISKUSSION

Vi mgder i denne undersggelse
elever, der er scerdeles glade for
udeskole og gerne fortceller om
deres oplevelser. Undersggelsen
begraenser sig dog til en enkelt
klasse pd en enkelt skole. Selvom
Icererne har arbejdet med udeskole
i mange Ar og understreger, at
klassen er repraesentativ for den
praksis, de har i udeskole, s&
begrcenser undersggelsen sig altsd
til et indblik i den praksis, der
foregdr pd den udvalgte skole.
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Det betyder, at de fund, vi gori
forhold til elevernes oplevelser og
lcerernes rammescetning i udeskole,
er lokalt forankret. Vi mé forvente,
at der er elever, som ikke er glade
for udeskole, og at klassen ikke er
reprcesentativ for skoleelever
generelt. Gloeden ved udeskole
understgttes dog i hgj grad af
anden forskning (for eksempel
Mygind, 2005; Ejbye-Ernst, @ster-
gaard & Mogensen, 2017).

Selvom eleverne er glade for
udeskole, er der faktisk ingen af de
interviewede elever, som gnsker
udeskole hver dag. De scetter altsa
pris pd, at udeskole har en anderle-
des tilgang til Icering, men de er
samtidig bevidste om, at det ogsd
er afvekslingen, de scetter pris pa.

Vi har interviewet eleverien
klasse med stor variation blandt
eleverne og udvalgt fem elever, som
er repraesentative for klassen.
Alligevel vil variationen i klassen
ikke reproesentere variationen
generelt, og mdaske har andre
elevgrupper mindre gloede ved
udeskole. Den sparsomme forskning
i udeskole pd omrddet viser dog
ikke tegn pd, at scerlige elevgrup-
per, afhcengigt af kgn, etnicitet,
kultur, religion eller psykiske proble-
mer, ikke trives i udeskole, men her
henvises til anden litteratur (Jordet,
2003; Baerenholdt & Hald, 2020).

Kvaliteten af undervisning i
udeskole kan ogsd variere. Vi har
bespgt dygtige Icerere. Derfor
meder vi potentialet i udeskole og
f&r derigennem indblik i udeskoles
scerlige forudscetninger for at
understotte elevers deltagelsesmu-
ligheder. Vi undersgger ikke, nér
udeskole ikke lykkes, og den betyd-
ning, det kan have.
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Disse begrcensninger i empi-
rigrundlaget cendrer ikke ved, at
den stedbaserede, sanselige og
kropslige Icering for disse elever
skaber andre deltagelsesmulighe-
der end traditionel undervisning i
klassevcerelset. Ved at lytte til disse
elevers og lcereres stemmer har vi
f&et indsigt i, hvordan det opleves
at veere elev i udeskole.

KONKLUSION

Artiklen har haft til formdl at under-
spge, hvorfor og hvordan udeskole
kan bidrage til get trivsel i skolen.
Derfor har vi, gennem 5.-klasseele-
vers oplevelse af udeskole supple-
ret af deres lcereres fortcellinger,
fundet frem til, hvad der for dem er
karakteristisk ved udeskole, samt
hvilke muligheder for deltagelse de
oplever i udeskole.

Eleverne fortceller om det Gbne
rum med hgjt til himlen, og hvordan
Icering foregdr gennem sanser og
krop. At de ved at ggre ting far
konkrete erfaringer med faenome-
nerne. Eleverne beskriver altsd,
hvordan de tilgdér viden ved at "se
og gere” og lcere ting, "som ikke stdr
i bpgerne”. De tilg@r den faglige
viden p& anderledes md&der. De
oplever selv, at de mestrer og er
motiverede for Icering.

| forhold til elevernes deltagelse
er deres adgang til viden anderle-
des end i klassevcerelset. Undervis-
ningsdifferentieringen opstar
gennem de kropslige og stedbase-
rede aktiviteter og tilbyder eleverne
et supplement til den ellers abstrak-
te boglige viden, som skolen
reprcesenterer.

Lcererne er optaget af det leven-
de sted. De bringer eleverne ud, i
stedet for at tage ting med ind.
Gennem deres fortcelling opstdr et
holistisk syn pd lcering. Et Icerings-
syn, som vi ogsd fandt blandt
eleverne.

Det skal ses i ncer sammenhceng
med elevernes fortcellinger om, at
det er sjovt, at de bevaeger sig
meget, og at de hygger sig. De
arbejder praktisk sammen, gor ting,
undersgger ting sammen, hjcelper
hinanden, far venskaber og oplever
feellesskab.

Leererne forklarer, at udeskole
bidrager til, at eleverne “finder ud af
det sammen”, og at konflikterne
bliver fcerre, fordi relationerne
styrkes i feellesskabet, samtidig
med at Iceringen bliver tilgeengelig
for alle. De er pd lige fod ude, det
faglige hierarki cendres. Der er
plads til at Ipbe eller fordybe sig og
veere forskellige - sammen.

Man kan sige, at det sociale og
det faglige fcellesskab smelter
sammen i en feellesskabende
didaktik. Derved d&bnes for deltagel-
sesmuligheder for alle elever.

Eleverne oplever ikke kaos pd
udeskoledagene. De siger, "at de
voksne bestemmer mest b&de inde
og ude”, selvom eleverne trceffer
mange selvsteendige valg, nér de
arbejder praktisk i grupper spredt
ud i et stgrre omrdde. Loererne
italescetter en overordnet struktur,
faste rutiner og tydelige rammer for
aktiviteterne, samtidig med ncervcer
og oplevelse. Deltagelsen for
eleverne er sdledes bdade tryg,
forudsigelig og indholdsrig.

Gennem elevernes fortcellinger far
vi indblik i stedbaseret Icering i
udeskole, der opleves som fagligt
tilgeengelig og meningsfuld for den
enkelte elev. Altsd et veerdifuldt
bidrag til pget trivsel, fglelse af
mestring og faglig optagethed i
skolen.
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