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NAR FYSISK
AKTIVITETER

SVZART

Hvorfor har bgrn med scerlige behov sé sveert ved at leve op til
anbefalingerne om fysisk aktivitet i skolen?

Born med scerlige behov (fx bgrn med autisme og ADHD) er mindre fysisk aktive end bgrn uden
scerlige behov, b&de i skolen og i fritiden, og det er derfor kun en meget lille gruppe af dem, der
kan leve op til anbefalingerne om fysisk aktivitet. Det har betydning for deres generelle sundhed,
men ogsd deres tilknytning til idroetsfcellesskaberne. Formdlet med artiklen er derfor at proesentere
de begrcensninger for fysisk aktivitet, der er i skolen, ikke kun fra et intrapersonelt, men ogsa fra
etinterpersonelt og organisatorisk perspektiv. Der tages afscet i empiri fra tre undersggelser, med
inddragelse af observationer fra bgrnenes skolepraksis og interviews med bgrnene (n = 25). Med
brug af Norbert Elias’ teoribegreber illustreres det, hvordan deres praksis for at udfgre bevoegelse
i skolen utilsigtet kommer til at fgre til eksklusion og stigmatisering, hvilket begraenser bgrnenes
fysiske aktivitet. Med viden om, i hvilke situationer begrcensningerne for fysisk aktivitet sker, ligger
ogsd mulighederne for forandring til det bedre.
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| Verdenssundhedsorganisationens
(WHO’s) seneste anbefalinger om
fysisk aktivitet, lanceret ultimo 2020,
valgte organisationen som noget nyt
ogsd at komme med specifikke
anbefalinger til bern med béde
fysiske og psykiske handicap. De
psykiske handicap reprcesenterer
bl.a. bgrn med autisme, angst og
ADHD, herefter bencevnt 'bgrn med

scerlige behov,, hvilket erdenne
artikels malgruppe. Anbefalingerne
for alle bgrn med eller uden handicap
eri store troek de samme: En times
fysisk aktivitet om dagen set som et
gennemsnit over ugen (WHO, 2020).
Den seneste internationale og danske
undersggelse viser, at det kun er ca.
1/3 af alle bgrn, der er fysisk aktive
svarende til anbefalingerne (Christi-
ansen et al., 2022). Rettes blikket mod
barn med scerlige behov peger alt pad,
at de er endnu mindre fysisk aktive i
Ipbet af en dag, badde i skolen og i
fritiden (Pilgaard et al., 2022; Jones et
al,, 2017; Harvey et al., 2014).

N&r bgrn med scerlige behov er
mindre fysisk aktive i skole og fritid,
erde ogsd i stgrre risiko for at f& en
darligere sundhed, som kan fgre til
overvaegt og ddrligere kondition og
spvn, men ogsd mindre social
interaktion med andre bgrn, og
bgrnene vil dermed ogsd vaere med
i feerre fcellesskaber og have en
lavere livskvalitet end bgrn uden
scerlige behov (VIVE, 2022). Bgrn
med scerlige behov har den samme
fysiologi som andre bgrn, s& udfor-
dringerne mé derfor skyldes andre
faktorer. Der sker desvcerre ofte det,
at &rsagen til denne problemstilling



utilsigtet bliver betragtet som et
intrapersonelt (individuelt) anlig-
gende af omverdenen, sandsynlig-
vis fordi strukturelle udfordringer
kan synes mere komplekse at Igse
(Bentholm, 2017). Der kan bestemt
veere intrapersonelle faktorer, der
begrcenser barnets lyst til at vcere
fysisk aktiv, fx forstdelsen for de
fysiske aktiviteter, troen p& at kunne
honorere de fysiske krav og modet
til at turde at veere fysisk aktivt,
men ‘at turde’ kan ogsd knyttes an
til faktorer udenfor individet, som
kan vcere d&rsager til, hvorvidt
bgrnene er fysisk aktive, fx omgivel-
sernes syn p& barnet som vaerende
sveert at omgds eller forstd (Ander-
sen, 2023).

Det er derfor denne artikels
formal ud fra en sociogkologisk
model (Sallis, Owen & Fisher, 2008) at
illustrere, hvilke faktorer der kan
skabe begrcensninger for fysisk
aktivitet i idroetsfoellesskaberne i
skolen, primcert set fra bgrnenes
eget perspektiv. Dette vel vidende,
at der i empirien ogsd ses eksem-
pler pd, at idroetsfoellesskaber
skaber muligheder for fysisk aktivi-
tet for bgrn med scerlige behov.
Men oftest er begrcensningerne de
mest fremtraedende og ogsd dem,
der har de mest fatale konsekven-
ser for denne malgruppe, hvorfor
dette blik er det fremherskende i
denne artikel. Der vil veere et scerligt
blik pd de begrcensninger, der
opstdr i det menneskelige samspil,
hvor der (ofte) utilsigtet kommer til
at ske eksklusion og stigmatisering
- dette ved brug af processociolog
Norbert Elias’ begreber 'de etable-
rede’ og 'outsiderne’. Viden om bgrn
med scerlige behovs begraensnin-
ger, ndr det geelder fysisk aktivitet,
vil forhdbentlig afstedkomme, at fx
idroetslcerere, skolepcedagoger,
fysioterapeuter, og ergoterapeuter,
der arbejder med fysisk aktivitet for
malgruppen, bliver opmcerksomme
pd& de omkringliggende faktorers
indflydelse p& bgrn med scerlige
behovs fysiske aktivitet og deres
deltagelse i
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bevaoegelsesfcellesskaberne. For det
positive budskab er, at det ogsd eri
de omkringliggende faktorer knyttet
til fx det menneskelige samspil, at
mulighederne for at understgtte
malgruppens deltagelse i fysisk
aktivitet ligger (Dillon et al., 2017).

Begrebet fysisk aktivitet indbefat-
ter i denne artikel fx bevcegelse til/
fra skolen og leg i frikvartererne,
men ogsd den organiserede og
strukturerede aktivitet, som idroets-
undervisningen, hvor elevernes
energiomsacetning gges i samspil
med andre, og fysisk aktivitet er
derfor teet knyttet til begrebet
idreet. | idroet er malet ikke kun den
fysiske aktivitet som fx hgj puls,
idraet har ogsd et socialt, kulturelt
og dannelsesmcaessigt udgangs-
punkt (Kulturministeriet, 2011).

TEORIAFSAT

Sociogkologisk model

Der findes flere versioner af en
sociogkologisk model, hvis formal er
at belyse, hvilke faktorer der har
indflydelse pd et individs handlen
og adfcerd. Modellerne har iscer
veeret anvendt indenfor sundheds-
fremme og sundhedsforebyggende
problemstillinger. Det centrale i de
sociogkologiske modeller er, at der
er tale om en raekke faktorer pd&
forskellige niveauer, der gensidigt
pdvirker hinanden, med individet
inderst og det politiske niveau
yderst, ofte illustreret med en
legmodel. | denne artikel er model-
len tilpasset den konkrete problem-
stilling med det analytiske formdal at
danne overblik over de vcesentlig-
ste faktorer, der har indflydelse pd&
bgrn med scerlige behovs deltagel-
se i fysiske aktiviteter. Den modifi-
cerede model her er inspireret af
Sallis, Owen & Fishers (2008) model
og bestdr af fglgende niveauer: det
intrapersonelle niveau, der vedrgrer
biografi, uddannelse, viden, vcerdi-
er, oplevelser og erfaringer, det
interpersonelle niveau, der handler
om samvcer og interaktionen med
bl.a. de andre elever og de fagpro-
fessionelle, det organisatoriske
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niveau, fx de fysiske rammer og den
struktur, der eri trceningen og
idrcetten, det kulturelle niveau, fx
omgivelsernes forventninger til
bgrnene, kulturen og normerne pd
skolen, og det politiske niveau med
de lovmcessige krav og de gkono-
miske ressourcer. | artiklen er det
scerligt faktorer pd& det intra- og
interpersonelle og organisatoriske
niveau, der inddrages, da det er de
niveauer, empirien kaster lys pd.

De etablerede og outsiderne
Processociolog Norbert Elias’
omfattende teoriapparat omfatter
bl.a. en udforskning af magtrelation
og gruppedynamikker. 1 1960°erne
udviklede han med hjcelp fra John
Scotson begreberne de etablerede
og outsiderne, som identificerer
veesentlige karakteristika ved
gruppedannelser og

-dynamikker (Elias & Scotson, 1994).
Jeg vil udfolde, disse to begreber,
med det formdl at forst& og forkla-
re, hvorfor der eksisterer begraens-
ninger for bgrn med scerlige behov,
som kan identificeres p& b&de det
intra- og interpersonelle niveau og
det organisatoriske niveau.

Begreberne de etablerede og
outsiderne blev udviklet ud fra Elias’
analyser i et lokalsamfund i Eng-
land. | et lokalsamfund minder man
typisk om hinanden, fordi man
erplaceret i samme omrdder.
Alligevel identificerede Elias to
grupper af mennesker, der mindede
om hinanden pd alle mé&der i
forhold til uddannelse, indkomst,
religion, etnicitet og levevis, men
den sociale status mellem grupper-
ne var vidt forskellig. Den eneste
umiddelbare forskel var, at den ene
gruppe havde boet i lokalsamfun-
det i to-tre generationer, og den
anden gruppe var tilflyttere, hvilket
skabte to grupper - 'de etablerede’
versus ‘outsiderne’. Grundlceggende
havde grupperne en ujcevn magt-
balance, hvor de etablerede folte
sig overlegne og i lokalsamfundet
fik tildelt en gruppekarisma i
modscetning til gruppen af
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tilflyttere, der folte sig underlegne

og bl.a. af den grund fik tilfgrt et

gruppestigma (Elias & Scotson, 1994).

Elias bemcerkede, at 'de etablere-

des’ stigmatisering af ‘outsider-

gruppen’ ikke kun foregik i dette
lokalsamfund - han s& det samme
menster alle andre steder i verden

(Krieken, 2002). Ifglge Elias er der

fem karakteristika, der gor sig

gceldende mellem de etablerede

og outsiderne (Elias & Scotson, 1994):

1. Dereren ujeevn magtbalance
mellem grupperne. Den etable-
rede gruppe tillcegger sig en
hgjere status og karisma.

2. Magtdifferentieringen resulterer
i et ultimativt modscetningsfor-
hold mellem gruppekarisma og
gruppestigma. Den etablerede
gruppe har et stgrre socialt
sammenhold end outsidergrup-

pen, hvilket giver den etablerede

gruppe kontrol over kommunika-
tionsstremmene og mulighed for
at skabe et flot selvbillede.

3. Det ersveert for outsiderne at
undgd at internalisere de
negative karakteristika hos
sig selv, som den etablerede
gruppe tillcegger dem i ord
og handling, og dermed
kommer outsiderne til at
fple sig mindrevcerdige og
mindre magtfulde.

4. Den etablerede gruppe
danner grundlag for et
steerkt 'vi’ i deres kommuni-
kation og er af den grund
med til at ekskludere outsider-
gruppen med italescettelser
som ‘de’ og 'dem’.

5. Den etablerede gruppe bruger
sladder til at vedligeholde
magtrelationen mellem grupper-
ne. De anvender lovprisnings-
sladder om sig selv og bebrejdel-
sessladder om outsidergruppen.
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METODISKE OVERVEJELSER

Artiklens empiri er baseret pd&
interviews og observationer af bgrn
med scerlige behov i perioden
2015-2021 fra tre forskellige forsk-
ningsundersggelser. Alle undersg-
gelser tager afscet i gruppen af bgrn
med scerlige behov i folkeskolen og
deres oplevelser med at vcere fysisk
aktive i skolens idroetsundervisning
og frikvarterer og/eller deres ople-
velser med beveoegelse i de boglige
fag til at understgtte bl.a. Iceringen.
Den fgrste undersggelse var et
feltstudie, hvor der var fokus p& bgrn
med autisme og ADHD og in- og
eksklusionsprocesser i relation til

idroetsundervisningen (n =11)
(Bentholm, 2017). Indsamlingen af
empiri fandt sted pd& to folkeskoler i
2015. | den anden undersggelse, som
var et casestudie, var formdlet at
underspge 'de mindst aktive elever’
og deres oplevelser med bevcegelse
i hele skoledagen og de voksnes
roller i forhold til denne malgruppe
(Bentholm, Pawlowski & Agergaard,
2021). Empirien blev indsamlet pd& tre
folkeskoler i 2018. Ud af de i alt 32
bgrn, der blev interviewet, var der
0gsd bgrn med scerlige behov (n =
6). Og i den tredje undersggelse,
som var et design-based re-
search-studie, blev det belyst, om
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co-teaching som poedagogisk
indsats kunne inkludere flere bgrn
med scerlige behov i idraetsunder-
visningen (Bentholm & Nielsen, 2023).
Her blev bgrn med scerlige behov
interviewet (n = 8).

Bgrnenes alder har i undersggel-
serne haft en spcendvidde fra 7 til 14
&r. Den vaesentligste forskel i
interviewene, knyttet an til deres
alder, var, at de lidt celdre bgrn
havde lettere ved at huske tidligere
hcendelser end de yngste. | intervie-
wene med de yngste bgrn gjorde
jeg derfor brug af flere artefakter, fx
tegninger, tidslinjer og hjcelpescet-
ninger, for at skabe tryghed og
hjcelpe dem til at snakke. Laengden
af interviewene var ca. 15-30 min.
Alle interviews (n = 25) blev afviklet
p& den pdgceldende skole i et
mindre lokale.

| alle tre studier er deltagende
observationer som metode ogsd
anvendt til at f& viden om bgrnenes
sociale praksisser i samspil med
andre elever og underviserne i de
fysisk aktive arenaer i skolen.
Enkelte observationer blev bl.a.
anvendt i interviewet til at f&
bgrnene til at uddybe nogle konkre-
te episoder. Mine observationer
kunne godt divergere fra det,
bagrnene sagde, og dermed bidrage
med flere nuancer.

Trods de tre undersggelsers
forskellige forskningsdesign og
-spgrgsmdl og analytiske teo-
rigrundlag vil jeg alligevel argumen-
tere for, at empirien for undersggel-
serne kan kobles sammen i denne
artikel. Malgruppen for underspgel-
serne har veceret den samme, og
undersggelserne har taget afscet i
det samme genstandsfelt i folke-
skolen og de fysisk aktive arenaer.
Der har ogsd vceret nogle gennem-
gdende spgrgsmadl til alle deltagen-
de bgrn, fx hvad deres oplevelser
med idrcet og bevaegelse er, hvor
aktive de selv synes, de er, og hvad
der kunne begrcense deres fysiske
aktivitet. Derfor vurderer jeg, at qua
empirimcengden fra bgrn med
scerlige behov er grundlaget for at
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lave en analytisk generaliserbarhed
stgrre, idet observationerne og
informanternes svar, der proesente-
res heri artiklen, er ret enslydende
pd tvaers af empirien.

NAr der tages udgangspunkt i
menneskers forstdelser, holdninger
og adfcerd igennem interviews og
observationer, er det forbundet
med stor uforudsigelighed. Derfor
harjeg i alle tre undersggelser gjort
brug af den abduktive analysestra-
tegi, der er baseret pd, at empirien
analyseres ud fra b&de en teoritil-
gang og en empiritiigang (Kvale &
Brinkmann, 2015). Derfor har jeg iscer
i de forste faser af kodningen haft
en eksplorativ og tematisk tilgang til
empirien og fgrst i de sidste faser
inddraget de teoretiske begreber,
og som det fremgdr af artiklens
analyse i denne artikel er citater og
observationsnotater allerede
kondenseret, men de vil her scettes i
relation til den sociogkologiske
model og Norbert Elias’ teoribegre-
ber’'de etablere’ og ‘outsiderne’
(Elias & Scotson, 1994).

Det er kun de mest eksemplariske
interviewcitater og observationer,
dervil blive prcesenteret i analysen.
Hermed menes de mest sigende og
fyldige og dem, der afspejler flest
barns meninger og adfcerd pd
tveers af undersggelserne. Ligeledes
er det kun de mest betydningsfulde
begraensninger for fysisk aktivitet,
der prcesenteres i analysen. Alle
navne er blevet cendret, og der er
givet samtykke til interview og
analyse fra samtlige informanters
forceldre.

ANALYSE

Det intrapersonelle niveau

Langt hovedparten af bgrnene med
scerlige behov giver udtryk for, at de
godt kan lide at veere fysisk aktive,
fx at cykle, svgmme og lpbe, men
ndr det kommer til spgrgsmadlet om
at veere fysisk aktiv i en social
kontekst, fx i idreetsundervisningen,
har flere af dem darlige oplevelser.
De giver udtryk for, at de enten ikke
bryder sig om at deltage og/eller

M

fraveelger faget eller bevcegelse i
det hele taget i Ipbet af skoledagen
bevidst eller ubevidst. En af de
faktorer, der er gennemgd&ende hos
alle informanter, er, at de kan fgle
sig udenfor fcellesskabet.

Folelsen af at vcere udenfor
feellesskabet

Tine er13 &r og har ADHD. | idroetsti-
men spiller de rugby ude pd bold-
banen. Tine og hendes veninde
Kamilla har det meste af tiden stdet
ude pad sidelinjen og set pd, at de
andre spiller. Deres lcerer har
accepteret, at de ikke vil deltage,
men har bedt dem om at heppe pd
de andre. Efter timen snakker jeg
med Tine om, hvorfor de ikke er med
til at spille rugby:

Tine: Vi gider ikke heppe
p& dem, fordi de holder
folk udenfor.

I: Bliver | holdt udenfor?

Tine: Ja. Vi kan mcerke,
at de andre piger ikke
gider at vcere sammen
med os, de griner af os,
ndr vi gdr ud af lokalet.

I: Hvordan ved |, at de
griner af jer?

Tine: En gang horte
Kamilla, at det var os, de
snakkede om.

I: Hvad snakkede de
om?

Tine: Vores stgrrelse
(oegge pigerer
overveegtige, red.)

(Interview med
Tine, oktober 2015,
undersggelse 1, skole 1)
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| denne situation oplever Tine og
hendes veninde Kamilla, at 'de
andre’ er en begrcensende faktor
for, at de ikke selv er fysisk aktive i
idraetsundervisningen. Man kan
sige, at Tine internaliserer de
negative karakteristika (Elias &
Scotson, 1994) ved sig selv, som hun
tror, de andre piger har tillagt dem,
hvilket er en begrcensende faktor
for hende i forhold til at vcere fysisk
aktiv. Et andet eksempel pd at fele
sig udenfor eller ekskluderet i
foellesskabet er Janne, derer12 ar
og har ADHD og Tourettes syndrom.

I: Er der noget, du er
troet af i idroet?

Janne: NA@r de andre
'skubber mig voek.

I: Har du et konkret
eksempel pé& det?

Janne: Nar vi skal spille
hgvdingebold, og der
skal veelges en hgvding
.. altsd jeg far aldrig
chancen for ogsé at
veere hgvding.

I: F&r du heller ikke
bolden?

Janne: Nogle gange
bliver jeg aldrig spillet til
i et spil, men s& toenker
jeg "nu vil jeg ogsé have
bolden”, og s& griber jeg
den, eller ogsd tager jeg
den bare.

(Interview med
Janne, marts 2015,
undersggelse 1, skole 2)
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Ogsd i dette tilfaelde oplever
Janne, at det erde andre, der
begraenser hendes oplevelse med at
veere fysisk aktiv og hendes mulighe-
der for at vcere en del af spillet, som
hun siger: ".. jeg f&r aldrig chancen ..,
og hun bliveri sidste ende ngdt til
selv at tage bolden. Underforstéet
oplever hun at blive ekskluderet af de
andre og ikke vcere en del af 'vi-rela-
tionen’ eller 'de etablerede’, som dem,
der spiller, reproesenterer.

Det interpersonelle niveau

P& det interpersonelle niveau
fokuseres der p& bgrnenes interakti-
on med de andre elever og de
fagprofessionelle. Her rettes blikket
derfor pd, hvordan omgivelserne
ofte, mdske utilsigtet, kommer til at

begreense bgrn med scerlige behovs
muligheder for at vcere fysisk aktive.

At blive overset

Malte er under udredning for
autisme. Han gdri 3. klasse og hari
lcengere tid haft sveert ved at veere
en del af den feelles undervisning
pd klassen. | en periode har han
haft skolevaegring, og nu er han
tilbage i skolen. Han har brug for
pauser, som han har mange af, og
ofte bliver pauserne lange. Normalt
veelger han selv, nér han har brug
for en pause, og s& gdr han ind i det
tilstedende lokale, der er delvist
dbent ind til klassen, men der er
ogsd en halv vaeg, s& man har
mulighed for at ‘gemme sig.

Malte sidder ved et enmandsbord med ryggen
til klassen, hvor de andre er. Han sidder og
tegner. Foran hans bord og stol hcenger en stor
opslagstavle med alle hans tegninger pd. De har
dansk og skal i gang med en brainbreak-gvelse
- Just Dance, der vises pd smartboard i klassen.

Leereren far alle bgrn op at std, men glemmer at
invitere Malte med. De danser og griner. Malte
vender sig rundt og ser, hvad der sker, men
fortscetter derefter med at tegne.

(Observation, november 2018, undersggelse 2,
skole 3)




Mailte bliver'glemt’ eller 'overset’
af de voksne, som i skolen har
ansvaret for og indflydelsen pd, at
han bliver en del of fcellesskabet og
er fysisk aktiv. Den p&dgaeldende
lcerer kommer, sandsynligvis utilsig-
tet, til at stigmatisere ham, fordi han
i forvejen er fysisk ekskluderet fra
resten af klassen til det tilstadende
lokale. Resten af klassen kommer
sdledes til at fremstd som den
etablerede gruppe, hvor Malte
derimod kommer til at fremst& som
en outsider.

Et andet eksempel er Charlot p&
14 &r, der har autisme. Hun hari
lcengere tid ikke deltaget i idroets-
undervisningen og i stedet siddet
oppe i klassevcerelset og lcest i en
bog. Ifglge idrcetslcereren Linea
havde hun givet Charlot en midlerti-
dig fritagelse fra idraet, men Charlot
selv mener at veere fritaget for
idrcet resten af sin skoletid.

Charlot scetter sig
ved siden af mig
pd boenken. Linea
(hendes idrcetslcerer,
red.) kommer hen: "Det
er dejligt at se dig
hernede, Charlot, det er
lcenge siden”. Charlot
siger ingenting, men
begynder at strikke.
Idrcetslcereren gér
igen. Der er ingen, der
spgrger Charlot, om hun
vil vcere med.

(Observation, april 2015,
undersggelse 1, skole 1)
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Linea anerkender, at Charlot er til
stede i hallen, men ggr ikke yderli-
gere, som fx at invitere hende med i
idrcetsaktiviteten. Charlot ville
sandsynligvis have takket nej, hvis
hun havde féet tilouddet om at
deltage, men omvendt viser obser-
vationsnotatet ogsd, at der ikke
arbejdes bevidst p& det interperso-
nelle niveau, med henblik pd at f&
Charlot ind i idreetsfeellesskabet,
sdledes at hun kan blive fysisk aktiv
igen, og Charlots idrcetslcerer er
derfor med til at fastholde hende i
en outsiderposition i denne
kontekst.

En fysisk begreensning

Eleverne har forskellige fysiske
udgangspunkter, der kan begrcense
den fysiske aktivitet, som i dette
tilfeelde. Hanna, matematiklcerer,
beslutter sig spontant for, at de skal
ud og gd en tur, da eleverne har
sveert ved at koncentrere sig, og
solen skinner. De skal Ipbe to gange
rundt om boldbanen. Jonas, der er
skolepaedagog, deltager ogsd.
Amanda er 9 &r og under udredning
for autisme, og Diana er en
klassekammerat.

Det tager lidt tid for de
voksne at f& eleverne
ud af klassevcerelset.
Flere af eleverne,
begynder at Ipbe
rundt pd boldbanen.
Hanna gar selv
rask til. Enkelte af
eleverne sakker hurtigt
bagud, fx Amanda
og Diana. Hanna
scetter tempoet ned,
venter pd dem og
forsgger samtidig at
motivere dem: "Kom
nu”. Amanda svarer:
"Jeg kan ikke holde
til det”. Da Hanna er
ved at vcere kommet
en runde rundt, indser
hun, at Diana og
Amanda ikke nér de to
runder. Hun henvender
sig til Amanda og
siger: "Du skal gve dig i
at g& noget mere”.

(Observation,
september 2018,
undersggelse 2, skole 1)
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Amanda er ikke s@ vant til at
bevcege sig, hvilket jeg ved fra
observationerne og interviewet
med hende. Lcererens kommentar til
Amanda, "Du skal gve dig i at g&
noget mere”, bliver sagt, s& ogsd
hendes klassekammerater kan hgre
det, og lcereren kommer derfor til at
stigmatisere Amanda og scette
hende i en outsiderposition, der ikke
kan leve op til den fcelles 'vi-norm.
Hannas kommentar kan ogsd
betragtes som bebrejdelsessladder
om Amanda, der giver den opfattel-
se, at det er Amandas eget ansvar
at ’'gve sig’ og ikke noget, omgivel-
serne skal understgtte hende .

Det organisatoriske niveau

For at bgrn med scerlige behov kan
veere fysisk aktive, krceves det, at
idreetsundervisningen organiseres
og tilrettelcegges med en didaktisk
struktur og tydelighed, s& bgrnene
ikke er usikre pd, hvad der skal ske.
Ifelge bgrnene er der flere faktorer
pd det organisatoriske niveau, som
begrcenser deres fysiske aktivitet.

Manglende forberedelse

Folgende notat er fra en observation
af to klasser samt en M-klasse (en
midlertidig klasse med elever fra
andre vestlige og ikkevestlige lande),
dvs. de erialt ca. 60 elever og de to
idroetslcerere Kasper og Linea i
hallen.
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Na&r forberedelsen af undervisnin-
gen halter, og spillet bliver organi-
seret sdledes, bliver det hurtigt
synligt, at de bgrn, der i forvejen har
mindre mod, feerre kompetencer og
mindre tilhgrsforhold til den reste-
rende gruppe, Vil blive tabt. Tine
bliver (ligesom ogs& andre bgrn) i
sddanne tilfcelde slet ikke en del af
spillet eller vi-relationen’.

Pardannelsesprocesser

Det sidste, jeg vil traekke frem som
en faktor, der kan begrcense den
fysiske aktivitet for bgrn med
scerlige behoy, er, hvordan man
laver hold eller pari idreetsundervis-
ningen. Ofte ses det, at underviser-
ne overlader det til eleverne selv at
finde ud af, og samtidig er det
noget af det, som bgrn med scerlige
behov helt ned til 7 &r mindst kan
lide ved idrcet. Lasse er 10 &r og har
autisme. Han scetter her ord pd4,
hvad pardannelsen ger ved ham:

Linea og Kasper mgdes ude i redskabsrummet,
for de starter. Kasper spgrger Linea: "Hvad skal vi
lave i dag?” Kasper fortscetter: "Kan vi ikke spille
krabbefodbold?” "God ide”, svarer Linea. Eleverne
begynder at komme ind i hallen. De gérigang
med at spille. Der er én bold til alle 60 elever. | Ipbet

af kort tid er det kun ca. 5-7 elever, som flytter sig
efter bolden, de andre elever sidder stille p& gulvet
eller scetter sig ud pd bcenken. Tine ndr slet ikke at
modtage bolden, og efter 10 min. scetter hun sig ud
pd& baenken.

(Observation, marts 2015, undersggelse 1, skole 1)

I: Jeg har hegrt, at
lcererne nogle gange
siger "nu skal | gé&
sammen to og to”.

Lasse: Ja. og det er lidt
sveert.

I: Er det sveert?
Lasse: Ja.
I: Hvorfor?

Lasse: Nogle gange ved
jeg ikke, hvem jeg skal
sporge. (I: Nej) Og det
andet er, at s ender jeg
ogsd altid med at vcere
den sidste.

I: N&, okay.

Lasse: Det er problemet,
synes jeg.

I: Hvorfor er det et
problem?

Lasse: Fordijeg gerne
vil have én (anden eley,
red.) i stedet for at voere

sammen med Sten
(Icerer, red.).

(Interview med Lasse,
december 2021,
undersggelse 3)



Lasse udtaler sig meget eksplicit
om denne form for pardannelses-
proces. | dette tilfoelde f&r Lasse en
oplevelse af at veere outsider, for
som han udtrykker det: "ender jeg
altid med at vcere den sidste”. Og
den tydelige stigmatisering sker
iscer, n&r han skal "voere sammen
med Sten”. Lasse er ikke at betegne
som en social del af den etablerede
gruppe i klassen, og sddanne
episoder kan vcere med til at
understgtte en internalisering af
Lasses egen oplevelse som mindre-
veerdig, hvilket ikke ligefrem giver
lyst til fysisk aktivitet i skolen.

Mange andre elever giver ogsd
udtryk for, at nér de selv skal lave
hold eller pari idrcet, skaber det
nervgsitet hos dem. Jeg observerede
fplgende episode i idroetsundervis-
ningen, hvor pardannelsesproces-
sen resulterede i, at Jonas pd 9 ar,
der er under udredning for autisme,
valgte at traekke sig fra aktiviteten:
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Bornene ertil en start delt op i to grupper a 21-22
personer med henholdsvis drenge og piger af
Agnethe (idrcetslcerer, red.). De to grupper skal

Ipbe mod hinanden. Agnethe siger efter de forste
omgange, at nu skal de gé sammen to og to
indenfor hvert hold og transportere en basketball
mave til mave. Der bliver panik i rcekkerne, og
barnene bevceger sig lynhurtigt for at finde den,
de gerne vil veere sammen med. Stafetten gdri
gang. De er et ulige antal i denne gruppe. Jeg ser
Jonas std ude i siden ved et hdndboldmal. Jeg gér
hen til ham og spgrger, hvorfor han ikke er med,

og han svarer: "Der er ingen, der vil vcere sammen
med mig, der var ikke nogen til mig”. Kort tid efter
ser jeg ham gé ud ad dgren til hallen, og der er
tilsyneladende ingen, der ser ham gd&. Han kommer
ikke ind i hallen igen i den time.

Endnu et eksempel pd, hvad
pardannelse kan fgre til, nar elever-
ne selv skal st& for pardannelsen.
Her er det mere tydeligt end i
ovenstdende citat, at det i den grad
begraenser barnets fysiske aktivitet.

(Observation, oktober 2018, undersggelse 2, skole 1)
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DISKUSSION

Ved at bruge den sociogkologiske
model skulle det gerne vecere blevet
tydeligt, at ansvaret for bgrn med
scerlige behovs mangel pd fysisk
aktivitet ikke kun ligger hos barnet
og/eller deres forceldre. Ansvaret
ligger ogs& hos omgivelserne,
herunder det miljg, bornene er en
del aof, og de fagpersoner, de
omgiver sig med. WHO anbefaler, at
sundhedspersonale og idroetskon-
sulenter inddrages for at give
familier til b@rn med scerlige behov
mulighed for at f& den fysiske
aktivitet til at veere en naturlig del
af hverdagen. Det fremgdr ikke,
hvordan det skal operationaliseres,
men hvis det, der menes, er at finde
egnede fritidstilbud til barnet og
familien og/eller at understgtte
familierne til at veere aktive sam-
men med deres barn, s& anerken-
der WHO, at det ikke alene er
individets ansvar. Men jeg vil stadig
mene, at skal vi finde nogle af de
vaesentligste forklaringer p4,

Foto: Colourbox
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hvorfor bgrn med scerlige behov har
s& sveert ved at veere fysisk aktive,
s& findes de i samspillet med andre
og den mdde, den fysiske aktivitet
organiseres p4d, vel vidende at
eksklusion og stigmatisering ogsd
kan ske pd et politisk og strukturelt
niveau, fx ved at kommunen ikke
tildeler nok gkonomiske ressourcer
til skolerne til pcedagogisk stgtte af
b@rn med scerlige behoy, eller at
skoleledelsen ikke prioriterer, at
undervisningsteamet i idrcet (lce-
rer-lcerer eller Icerer-poedagog) fér
feelles tid til planlcegning og evalu-
ering af undervisningen.

Jeg harianalysen, ved hjcelp af
Elias’ begrebspar’de etablerede’ og
‘outsiderne’, givet bud pd, hvorledes
udvalgte faktorer i en hverdags- og
idrcetspraksis i skolen kan eksklude-
re og stigmatisere bgrn med scerli-
ge behowv. Elias var scerligt optaget
af sociale processer pd bdde et
makrosociologisk og et mikrosocio-
logisk niveau (Krieken, 2002). Elias’
perspektiv var, at menneskelige

handlinger som oftest er utilsigtede,
selv om vi giver os af med mdlrettet
handling, dvs. der sker altid noget
og nogle gange noget forskelligt
mellem vores intentioner og de
handlinger, vi lever. Et andet per-
spektiv, Elias havde i forhold til
relationer, er, at vi individer kun kan
forstds i kraft af vores indbyrdes
afhcengighed af andre (Elias, 2000).
Det betyder i denne kontekst, at
vores samspil med bgrnene afhcen-
ger af deres reaktioner og omvendt.
| indevcerende artikel har jeg
scerligt haft fokus p& de mikroso-
ciologiske interaktioner i relation til
kommunikation og planlcegning af
undervisningen i praksis, ud fra den
mdde, bgrnene oplever det pd, og
hvordan jeg som forsker ser det ske.
| denne kontekst er bgrnene med
scerlige behov gode til at scette ord
pd, hvad der (indirekte og direkte)
begraenser deres fysiske aktivitet,
og hvordan de oplever det. Nogle af
de faktorer skal og kan vi uden de
store cendringer ggre noget ved i



vores undervisningspraksis, men det
krcever vores opmaerksomhed og
bevidsthed herom, ndr vi tilrette-
lcegger den fysiske aktivitet. |
Aarhus Kommunes evalueringsrap-
port om NEST-klasserne viste det
sig, at n&r de planlagde undervis-
ningen mdlrettet mod elever med
autisme, havde det ogsd en positiv
effekt pd& eleverne uden scerlige
behov (Aarhus Kommune, 2019). Der
var i undersggelsen ikke et scerligt
fokus pd fysisk aktivitet og idreet,
men det kan understptte det
argument, at et blik pd de i artiklen
begrcensende faktorer ikke kun vil
veere til gavn for bgrn med scerlige
behov men alle barn. Eksklusionsop-
levelsen i Elias’ outsiderperspektiv
kan give barnet en oplevelse af
mindrevecerd, og man kan spgrge sig
selv, hvilket barn der har lyst til at
veere fysisk aktiv med s@dan en
fglelse — ogsd fremadrettet i livet.
Som tidligere ncevnt sd@s der i
empirien ogsd enkelte eksempler
pd, at fx idroetstilrettelceggelsen og
samspillet bidrog til at understgtte
bgrnenes fysiske aktivitet. Dette
skete ofte, nar der blev taget hgjde
for de faktorer, der kunne animere
til eksklusion. De gode eksempler
var ogsd med til at tydeliggere
konsekvenserne af begraensninger-
ne, og hvor lidt der nogle gange skal
til. Slutteligt er det vigtigt at ncevne,
at man ikke bare automatisk kan
scette lighedstegn mellem bgrn
med scerlige behov og begraensnin-
ger, ndr det geelder fysisk aktivitet.
De eksisterer for mange bgrn men
ikke alle.

KONKLUSION

De begrcensninger, der ses, ndr det
gcelder fysisk aktivitet i idraetsfoel-
lesskaberne i skolen, tager i denne
artikel afsceti et intra- og interper-
sonelt og organisatorisk niveau,
med et mikrosociologisk perspektiv
rettet mod bgrnenes egne oplevel-
ser og den kommunikation og
adfcerd, der blev observeret i
relation til fysisk aktivitet og idrcet i
skolen. Der blev identificeret fem
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temaer pd tvcers af empirien:
folelsen af at vcere udenfor, fglelsen
af at blive overset, den fysiske
begrcensning, den manglende
forberedelse og pardannelsespro-
cessen. Fplelsen af eksklusion var en
grundlceggende oplevelse blandt
eleverne med scerlige behov i
idreetsundervisningen og andre
bevcoegelsesmaoessige arenaer.
Havde eleverne en fysisk begrcens-
ning og var det op til eleverne selv
at lave hold- eller pardannelse, blev
det forbundet med synlig stigmati-
sering og outsiderposition. Dette
skyldtes bl.a. m&den, hvorpé
fagpersonerne tilskyndede eller ikke
tilskyndede bgrnene med scerlige
behov til fysisk aktivitet, og maden
at organisere idroetsundervisningen
pd. | disse situationer kunne fagper-
sonerne (ofte) utilsigtet komme til at
ekskludere denne malgruppe fra
resten af idrcetsfcellesskabet og
dermed begrcense deres fysiske
aktivitet bevidst eller ubevidst.

PERSPEKTIVERING

WHO har fokus pd, at den fysiske
aktivitet skal indbefatte b&de
moderat og hgj intensitet i en vis
tidsperiode dagligt og pr. uge ud fra
den eksisterende evidens, bl.a. i
forhold til sundhed, men som noget
nyt skriver de ogsd "every move
counts” (WHO, 2020). Det er mdske

en veesentlig pointe i forhold til
malgruppen af bgrn med scerlige
behov. Selvfglgelig skal vi til stadig-
hed finde muligheder og indsatser,
der pd bedste vis kan understgtte
deres fysiske aktivitet i deres
hverdag, men omvendt skal vi
madske ikke kun vcere opmaoerksom-
me pd den konkrete tid og intensi-
tet. | stedet skal vi mdske glaede os
over, n&r bgrnene er aktive, og iscer
forholde os til, hvordan de er aktive
med hinanden, for gode erfaringer
med fysisk aktivitet tidligt i livet
skaber mod p& mere (Bandura,
1997). | idrcetsundervisningen kraever
det, at de deltager og er til stede.
Men vi skal ogsd vcere opmeerk-
somme pd, at deltagelse ikke kun er
lig med tilstedevcerelse, det kroever
ogsd, at bgrnene oplever sig
involveret og inkluderet, for at vcere
en del af idreetsfeellesskabet
(Andersen, 2023). Det fordrer, at vi
fagpersonerilangt hgjere grad gdr
i dialog med bgrnene om deres
oplevelser med bl.a. idreetsunder-
visningen, for at sikre stgrst mulig
gloede ved at veere fysisk aktiv.
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