Borns fysiske aktivitet fremmer motorisk- og kognitiv udvikling samt psykosocial sundhed. |
Danmark er bgrn gennemsnitligt 7,5 time i bgrnehave dagligt, og dermed foregdr mere end 50 %
af bprns samlede fysiske aktivitet, nér barnet leger i bgrnehaven. Formdlet med undersggelsen
er at f& indblik i pcedagogisk personales erfaringer med, holdninger til og refleksion over fysisk
aktivitet hos 4-Arige bgrn i bgrnehaven.

Metode: Data er indsamlet ved tre kvalitative interview og analyseret med tematisk analyse.
Diskussion og konklusion: De tre fremkomne temaer: "Nu vi skal vcere udenfor”, "Det er ikke sundt i
min verden” og "At g& for-an og bagved” er praesenteret og diskuteret med teori og undersggelser
om bgrns udvikling, leg, lcering, sundhed og fysisk aktivitet. Temaerne er verificeret gennem
dialog pd et personalemgde med institutionens personale fra vuggestue, bgrnehave, juniorklub

og ungdomsklub.
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INDLEDNING

Fysisk aktivitet hos 4-Arige bgrn
handleri hgj grad om, at bgrnene
opndr god motorisk kontrol, hvilket
kan understgtte en optimal motorisk
udvikling. Fokus p& bgrnenes motori-
ske kompetencer er betydningsfuldt,
idet studier viser, at gode motoriske
kompetencer styrker barnets

selvfplelse, deltagelse i sociale
sammenhcenge og forudsaoetninger
for at vcere fysisk aktiv. Interventioner
rettet mod at gge fysisk aktivitet, eller
mindske stillesiddende tid hos bgrn,
kan derfor potentielt bidrage til at
fremme sundhed pd lcengere sigt for
bgrnene (Sundhedsstyrelsen, 2016).
Fysisk aktivitet blandt bgrn er dermed
associeret med s@vel fysiske som
psykologiske helbredsfordele i
barnealderen, som senere i livet. Det
handler bl.a. om at etablere gode
vaner ift. fysisk aktivitet tidligt i livet,
da fx "Skolebgrnsundersggelsen” fra
2018 viser, at fysisk aktivitet blandt
11-15-drige falder med alderen, uanset
udgangspunkt.

Manglende fysisk aktivitet kan
veere drsag til sygdom samt tidlig
ded, og et lavt fysisk aktivitetsni-
veau grundlcegges ofte allerede i
barndommen. Det er derfor betyd-
ningsfuldt, at bgrn er fysisk aktive i
hverdagen (Elgar, et al., 2015).
Scerligt hos mindre bgrn er fysisk
aktivitet en kompleks menneskelig
adfcerd, som bl.a. er vejrafhcengig,
drstidsbestemt og pdvirket af
dagsrytme og tid p& ugen. Det er
derfor vanskeligt prcecist at opggre,
hvor mange timer danske bgrn er
fysisk aktive, og hvor mange timer
de er stillesiddende (Sundhedssty-
relsen, 2016).
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Af fysiske helbredsfordele er
scerligt reduktion af overveegt og
fedme af interesse i forskningslitte-
raturen, da antagelsen er, at fysisk
aktivitet pd sigt kan bidrage til at
forebygge bl.a. udvikling af meta-
bolisk syndrom, en forlgber til type
2-diabetes i voksenalderen. Dette
har betydning for hjerte-kredslgb-
og metabolisk sundhed, hvor fysisk
aktivitet bidrager til opbygning af
bl.a. muskelstyrke og udholdenhed.

Af psykosociale helbredsfordele
beskriver forskningslitteraturen
positiv sammenhceng mellem fysisk
aktivitet og fx akademiske prcoesta-
tioner og en reduktion i forhold til fx
angst og depression (Truelove, et
al., 2018). For at kunne opnd disse
helbredsmcessige fordele mé bgrn
veere fysiske aktive svarende til
minimum 60 min. dagligt ved
moderat til hgj intensitet (Truelove,
et al., 2018). Fysisk aktivitet ved
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moderat til hgj aktivitet ses fx ved,
at barnet bliver forpustet, far rede
kinder eller sveder. Aktiviteter kan fx
veere lgb, boldspil, hurtig gang,
svpmning, dans osv. (WHO, 2020). Til
sammenligning bruger danske unge
mellem 11-15 &r i gennemsnit 48 min.
Dagligt pd fysisk aktivitet inden for
ncevnte intensitet.

| forhold til sundhedsmcessige
effekter af fysisk aktivitet og stilles-
iddende tid blandt 4-drige bgrn, ses
der generelt en udtalt mangel p&
studier. Trods en lav til moderat
evidens kan det konkluderes, at
studierne generelt peger pd en
positiv sammenhceng mellem fysisk
aktivitet og motorisk udvikling,
psykosocial sundhed og kognitiv
udvikling (Sundhedsstyrelsen, 2016).

| Danmark er bgrn i gennemsnit 7,5
time i bprnehave dagligt (Bernerd-
det, 2011). Mere end 50 % af 4-A&rige
bgrns samlede fysiske aktivitet

foregdri den tid, barnet eri bgrne-
have (Soini, et al., 2016). Derfor har
pcedagogisk personale i bgrneha-
ver afggrende betydning for bgrns
muligheder for at etablere gode
vaner for fysisk aktivitet gennem leg
og kreativitet, scerligt nér et 4-arigt
barns sgvnbehov p& mellem 10-13
timer dagligt m& medtages (WHO,
2020). Nationale s&vel som internati-
onale sundhedsmyndigheder har
gennem en drrcekke haft fokus pé&
fysisk aktivitet scerligt blandt bgrn i
skolealderen i aldersgruppen 5-17 ar
(Sundhedsstyrelsen, 2016), og der er
udarbejdet retningslinjer for fysisk
aktivitet til denne malgruppe.
Danske sundhedsmyndigheder
anbefaler, at 4-Arige bgrn skal vcere
fysisk aktive 180 minutter dagligt,
hvoraf 60 minutter er moderat til hgj
intensitet (WHO, 2020).

children 3-4 years of age should:

Spend at least 180 minutes

in a variety of types of physical
activities at any intensity,

of which at least 60 minutes

is moderate- to vigorous-
intensity physical activity,

spread throughout the day;
more is better.

PHYSICAL ACTIVITY

V.

1180

minutes

of which
e —— 60 minutes

moderate to vigorous

(WHO, 2020)

Not be restrained for more than

1 hour at a time (e.g. prams/
strollers) or sit for extended periods
of time. Sedentary screen time
should be no more than 1 hour;
less is better. When sedentary,
engaging in reading and storytelling
with a caregiver is encouraged.

SEDENTARY SCREEN TIME

=+ 60

than Minutes

Have 10-13 hours of good
quality sleep, which may include
a nap, with regular sleep and
wake-up times.

GOOD QUALITY SLEEP



En systematisk litteraturgennem-
gang gennemfgrt af Sundhedssty-
relsen i 2016 viser, at der eksisterer f&
befolkningsundersggelser af det
daglige aktivitetsmgnster og
-niveau hos 4-Arige bgrnehavebgrn
(Sundhedsstyrelsen, 2016). | littera-
turgennemgangen ses det, at
bgrnehavetiden har en stor indfly-
delse p& bgrnenes gennemsnitlige
aktivitetsniveau i hverdagen.
Ligeledes ses, at interventioner
rettet mod en forbedring af fysisk
aktivitet og motorik generelt kan
dokumentere gavnlig effekt, jf.
fgromtalte sundhedsfordele (Sund-
hedsstyrelsen, 2016). P& baggrund
heraf har denne artikel til formdl at
formidle perspektiver p& poedago-
gisk personales erfaringer med,
holdninger til og refleksion over
fysisk aktivitet hos 4-Arige bgrn i
bgrnehaven.

METODEAFSNIT

Interview er valgt som dataindsam-
lingsmetode, da samtale og men-
neskelig interaktion er velegnet til at
f& indblik i, hvordan virkeligheden
udspiller sig for informanterne i
konkrete situationer vedrgrende
4-Arige bgrns fysiske aktivitet.
Interview er foretaget i oktober
2020.

Deltagerne er tre medlemmer af
det pcedagogiske personale i
bgrnehaven. Variation er sikret i
forhold til ken, alder, uddannelse og
faglig erfaring malt i &r efter endt
uddannelse. Feelles for informanter-
ne er, at de tre informanter har
noget pd hjerte i forhold til undersg-
gelsesinteressen. Deltagerne er
orienteret om formdl med intervie-
wene pad skrift af forfattere og
mundtligt af lederen af institutio-
nen. Det er de personer, der har haft
interesse i emnet og i at blive
interviewet, og som var pd arbejde
pd& dagen, der er valgt af lederen til
deltagelse i interview.

Interview er foretaget af forfatter-
ne. Deltagere og interviewere har
ikke et forudg&ende kendskab til
hinanden pd interviewtidspunktet.
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Interviewene er foretaget enkeltvis
og er af en varighed pd& 15-20 min.
Interviewene finder sted udendgrs
pd et areal uden for institutionen
pga. nationale og regionale covid-
restriktioner, som institutionen var
underlagt i efterdret 2020. Der er
udarbejdet en semistruktureret
interviewguide, som er &ben for
informantens fortcellinger, for
opfelgende, nye eller reformulerede
spgrgsmadal i en overordnet ramme
af tematiserede spgrgsmdl.

Interviewerne er hhv. artiklens
ferste og anden forfatter, og det er
primcert fgrste forfatter, der har
interviewet, mens anden forfatter
har noteret observationer, refleksio-
ner og givet inspiration til yderligere
eller uddybende spgrgsmal. Inter-
viewguiden er inspireret af eksiste-
rende forskningsviden i form af
litteraturstudiets fremsggte pointer i
forhold til, hvad der kan have
betydning for 4-Arige bgrnehave-
barns fysiske aktivitet. Der er derfor
formuleret f& Gbne spgrgsmal
mdlrettet informantens oplevelser
og erfaringer af rammernes betyd-
ning samt af diskurs/kultur i institu-
tionen vedrgrende 4-&rige berns
fysiske aktivitet. Interviewene er
indledt med prececisering af, at
fysisk aktivitet forstés som alle
former for bevcegelse, der gger
energiforbruget i kroppen, hvilket
kan ses ved bgrnenes bevcoegelse
og ved, at bgrnene bliver forpuste-
de, varme og/eller far farve i kinder-
ne, ndr intensiteten af bevoegelsen
@ges. Fysisk aktivitet kan veere
planlagte eller spontane aktiviteter
fx af 4-Arige, der hopper, gynger,
danser, klatrer, Ipber, spiller bold,
cykler, gdr ture osv. (Sundhedssty-
relsen, 2016).

En scerlig opmaerksomhed i
samtalerne er pd, at informanterne,
via uddybende gensvar, f&r mulig-
hed for at uddybe og prcecisere
begreber eller foenomeners betyd-
ning ind i pcedagogisk praksis.
Eksempelvis ndr paedagogisk
personale taler om 4-Arige bgrns
fysiske aktivitet, og at bgrn kan “..

n

have brug for en hénd”, eller at det
anses for veerdifuldt for bgrnene, at
voksne “.. g@r foran” i leg. Hvor der i
interviewene fremkommer tale, der
er generaliserende, afspejler sort/
hvid-tcenkning eller er historiefor-
teelling, har forfatterne spurgt ind til
den konkrete situerede kontekst og
erfaringerne hermed som modvcegt
til ensidige fortcellinger med det
formal at frembringe nuancerede
perspektiver pd 4-arige bgrns fysisk
aktivitet. Forfatternes forforstdelse
er praeget af pointer fremkommet
gennem litteratursggning i forhold
til, hvad der kan hcemme og frem-
me 4-drige bernehavebgrns fysiske
aktivitet. | interviewene er forforstd-
elser bragt i spil ved at reformulere
pointerne til udforskende og hypo-
tetiske spgrgsmal mdlrettet den
konkrete kontekst.

Interviewene er lydoptaget,
anonymiseret og transskriberet af
forfatterne. Transskribering er gjort
ordret, sGledes at det transskribere-
de fremstdr s& ncer interviewene
som muligt. Data er analyseret ved
hjcelp af Virginia Braun og Victoria
Clarkes 6-fasers tematiske analyse
(Braun & Clarke, 2013).

ETISKE FORHOLD

Institutionens leder har forespurgt
og indhentet informeret samtykke til
interviewene. Dette gentager
forfatterne ved interviewstart for at
sikre frivillighed og reflekteret
samtykke. Interviewene er rundet af
med at oplyse informanten om, at
samtykke til enhver tid kan troekkes
tilbbage ved kontakt. De etiske
retningslinjer for sygeplejeforskning
i Norden er overholdt. Forfatternes
tilgang til at vcere besggende i en
anden professionsfaglighed har
veeret at tilgd samtalerne med
respekt og underspgende nysger-
righed i mgdet med det, der er
ikke-kendt.

RESULTATAFSNIT

Personalets oplevelser af fysisk
aktivitet hos 4-d&rige born i bgrneha-
ven omhandlede omgivelsernes
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betydning, egen rolle og forstdelser
af fysisk aktivitet. Disse fund proe-
senteres i tre temaer: "Nu vi skal
veere udenfor - fysisk aktivitet i en
corona-tid”, "Det er ikke sundt i min
verden - forstdelser af fysisk
aktivitet” og "At gd foran og bagved
- initiering og deltagelse i legende
lcering”.

NU VI SKAL VERE UDENFOR

= FYSISK AKTIVITET | EN CORONA-TID
Det pcedagogiske personale haren
klar opfattelse af, at de 4-drige

bgrn er meget fysisk aktive i bgrne-
haven, scerligt om formiddagen. Om
eftermiddagen aftager den fysiske
aktivitet, da nogle bgrn hentes
tidligt, og flere bgrn omtales som
veerende troette. Et personale
fortceller: "Jeg synes jo, der er gang i
dem konstant.. ogsd fordi vi er s&
meget ude, altsd.. vi er jo altid ude..”
Udtalelsen relaterer sig til covid-re-
striktioner p& bgrnehaveomrddet i
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efterdret 2020, hvor bgrn og voksne i
bgrnehaver skulle vecere ude det
meste af tiden for at reducere
smitterisiko. Det viser personalets
forstéelser af, at det at vcere ude er
lig med hgj fysisk aktivitet hos de
4-Arige.

Pcedagogerne bemcerker: "Jeg er
jo gdet fra at g& 3.000 skridt dagligt
til at g& mellem 20 og 30.000. (..) ja
det betyder meget, det med at
veere ude "

Selvom personalet har meget
godt at sige i forhold til fysisk
aktivitet og det at vcere udenfor
med bgrnene, s& har det pcedago-
giske personale gje for, at der er
nogle bgrn, der fortsat foretraekker
stillesiddende lege ".. der er mange,
der veelger de stillesiddende lege
og s&dan sidder i sandkassen og
har noget rolleleg der..”.

Det er ikke kun de stillesiddende
aktiviteter, der bidrager til lav fysisk
aktivitet. Ligeledes har beklcedning

og vejret en betydning, siger det
pcedagogiske personale. Meget tgj,
ndr det er koldt, opleves at begraen-
se bgrnene fysisk, ligeledes hvis
vejret byder pd& regn: ".. hvis det star
ned i staenger, s& er det mdske ikke
altid helt fedt, ndr man skal have
skiftet tgj for tredje gang, fordi man
er gennemblgdt”, og nogle bgrn har
ikke skiftetgj med i det omfang, som
vejret kan fordre. P& trods af at det
pcedagogiske personale selv
oplever gget fysisk aktivitet uden-
dors, ser det ud til, at nogle bgrn
bibeholder den inaktive adfcerd
udendgrs. Det kolliderer med
personalets generelle forstdelse af
de 4-drige borns fysiske aktivitet.
NAr personalet bemcerker de
stillesiddende aktiviteter udendgrs
(hos nogle bgrn) i samtalen om
fysisk aktivitet, ser det séledes ud til
at vcere en ny forstdelse hos
personalet.

Den oplevede hgje fysiske




aktivitet og det pgede antal af
spontane aktiviteter blandt bgrne-
ne, ndr de 4-Arige bgrn er ude,
italescettes positivt af det pacedago-
giske personale i forhold til, at
bornene far brugt deres kroppe
mere, og scerligt de grovmotoriske
bevcegelser stimuleres. Personalet
har drgftet, at med cendringerne i
hverdagen fra at vecere inde til at
veere ude, sd stdr de over for nye
opgaver med at udfordre bgrnene
pcedagogisk og motorisk, fx: "Alts&
vi har snakket om nu her, fordi vi
skal vcere s& meget ude, at der skal
ske (betones kraftigt) noget, det
skal ikke bare vcere sddan noget (..)
altsd vi skal veere med til at scette
noget i gang, hvor vi er (..) s& ma vi
lege nogle lege derude, danse og
(traekker vejret dybt) lege gemmele-
ge eller fangelege eller ja, .. derer
kommet lidt mere struktur p& vores
lege, ja.”

Det nonverbale i citatet udtrykker
en betydning i forhold til at forst&
meningen med det sagte. Fx beto-
ningen af, at "der skal ske noget”
viser en underforstdet betydning af
ikke at lade std til, men at mdtte
handle som paedagogisk personale.
Der opstdr en situation, hvor perso-
nalet oplever et modscetningsfor-
hold mellem det positive, de seri
forhold til de spontane og kreative
fysiske aktiviteter, som bgrnene selv
initierer, og de pcedagogisk didakti-
ske overvejelser, som personalet har
i forhold til at strukturere bgrnenes
frie leg og aktiviteter.

DET ER IKKE SUNDT | MIN VERDEN

- FORSTAELSER AF FYSISK AKTIVITET
Bornenes indendgrs fysiske aktivitet
skaber lyde, som gor, at det kan
hores af alle i bgrnehaven i hgjere
grad end udendegrs fysisk aktivitet.
Personalet fortceller: "..de (bgrnene)
kan fise frem og tilbage indenfor,
det kan ogsad veere, de ggr det
samme udenfor, men det lcegger
jeg faktisk ikke mcerke til.” Indendgrs
er pladsen mere trang, og det
betyder, ifglge det paedagogiske
personale, at den fysiske aktivitet
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ogsa kan blive "for vild” i de rammer.

Det paedagogiske personale ma
derfor organisere aktiviteter,
s@ledes at nogle bgrn .. far lov at
veere vilde” fx i et rum for sig. Det
betyder, at indendgrs er fysisk
aktivitet en scerlig form for
aktivitet, der fordrer en
voksens udvcelgelse
og tilladelse, modsat
ndr bgrnene er pd
legepladsen. Hermed synes
det pcedagogiske personale
at f& en gatekeeperfunktion i
forhold til adgangen til fysisk
aktivitet for 4-&rige beorn, ndr fysisk
aktivitet udfoldes indendgrs.

Personalet angiver, at hvis
bgrnene har gode motoriske
feerdigheder, herunder balance,
oplever de, at barnene Icerer lettere,
hvilket er betydningsfuldt, da
4-Arige bgrn inden lcenge er
for-skole-bgrn. Scerligt de grovmo-
toriske foerdigheder bliver traenet
udendgrs, ndr bgrnene Igber frem
og tilbage pd legepladsen eller p&
anden vis laver grovmotoriske
bevcoegelser.

P& samme tid fortceller det
pcoedagogiske personale om,
hvordan mange af bgrnene ogsd
har brug for at sidde stille, s& de far
mulighed for at slappe af, fordybe
sig i kreative aktiviteter og "'maerke
sig selv”. For nogle bgrn er netop
det vanskeligt at regulere selv. Det
"at meerke sig selv” er et begreb,
som flere personalemedlemmer
taler om som en form for modscet-
ningsforhold til det at "vcere vild” og
som noget, paedagogisk praksis mé
understgtte, nér det at veere fysisk
aktiv bliver "for vildt”.

Eksempelvis fortceller et persona-
le felgende: "Der er mange, som har
brug for en stgttende hdnd (..) det
er min opgave at f& dem til at hvile
mere i sig selv (..). Som start kan det
veere sveert at hvile i sig selv, ndr
man er s& mange samlet, og det er
ikke sundt i min verden.”

Det viser, at der kan vcere et
dilemma mellem, hvad der forstds
som sundt og usundt for det 4-Arige

barn. P& den ene side har det
poedagogiske personale en erfa-
ring med, at bgrnenes grovmotori-
ske feerdigheder understgtter
barnets lceringsparathed. P& den
anden side har det pcedagogiske
personale gje for, at nogle bgrn har
behov for hjcelp til at regulere, at
den fysiske aktivitet ikke tager
overhdnd, og at barnet dermed
ikke kan hjcelpe sig selv til at finde
ro efterfglgende. Dilemmaet synes
harfint og fordrer et ncert kendskab
til det enkelte barns kompetencer
og udfordringer.

AT GA FORAN OG BAGVED

— INITIERING OG DELTAGELSE |
LEGENDE LZARING

Det pcedagogiske personale
oplever, at igangscetning af aktivi-
teter er vigtig for at gge fysisk
aktivitet hos 4-Arige bgrn. Persona-
let taler om betydningen af "at g&
foran og bagved”, som et personale
beskriver: ".vi er helt sikkert med til
at introducere dem for noget, og s&
kan man se, n@r man har leget
nogle forskellige fangelege nogle
gange, s@ gor de det ogsd sely,
uden voksne - det er det der med
at g& foran og bagved.” Personalet
reflekterer over egne roller i forhold
til fysisk aktivitet, og hvorvidt
igangscetning af fysisk aktivitet
initieres af personalet eller bgrnene
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selv. At “gé foran” refererer

til, at personalet initierer og
instruerer fysisk aktivitet, hvor
onsket fx er at lcere bgrnene at
veere fysisk aktive. Personalet
oplever det ligeledes vaesentligt, at
de imgdekommer og understgtter,
ndér bgrnene selv foresldr lege eller
initierer aktiviteter med fysisk
aktivitet, hvorved personalet "gdr
bagved”. En tredje rolle er, hvor
personalet tager bgrnene i hcen-
derne, bgrn med brug for stette til
at komme fra perifert at betragte
fysisk aktivitet udfolde sig til senere
selv at deltage, pd afstand, og for
nogle, fortsat med et personale i
hd&nden. Det paedagogiske perso-
nale sgger altsd at etablere forskel-
lige lceringsrum, som understgtter
4-Arige bgrns fysiske aktivitet, hvor
erfaringer med det at veere fysisk
aktiv kan bidrage til konsolidering
af gode vaner for fysisk aktivitet,
som bgrnene kan tage med sig
resten af livet.

Foruden varierede roller i forhold
til fysisk aktivitet retter det pceda-
gogiske personale blikket mod dem
selv. Her taler de om personligt
engagement og prceeference i
forhold til fysisk aktivitet.

En siger: ".. det handler nok om
det her med, at man selv er meget
engageret (..) hvis det er en ny leg,
s& er der mange, som bliver draget
af det, og iscer, hvis du selv er
draget af det”

Det pcedagogiske personale
fortceller om, hvordan bgrnene kan
inspireres af et udvist pcedagogisk
engagement i fysisk aktivitet, og de
reflekterer over behovet for at have
fokus pd sddanne praeferencer for
fysisk aktivitet. Det bliver omtalt
som "nicheinteresser” og er fx
veesentligt ved anscettelse af nye
kolleger. En deltager supplerer med
et strategisk, organisatorisk blik p&
engagement og proeferencer ved
at sige ".. vi har fokus p& at vcere
blandet (pced. personale) i grupper-
ne .. s& der ikke kun er én stue med
‘lpbere’ og én stue med ’ikke-lgbe-
re” Som et argument mod et for

ensidigt fokus pd& fysisk aktivitet,
som er én aktivitet ud af mange i en
bgrnehave, fremhcever personalet
veerdier som rummelighed, indivi-
dualitet og demokrati ved at
understrege, at der .. skal vcere
nogen og noget for alle.” Ovenstd-
ende viser, at det pacedagogiske
personales personlige engagement
og prceferencer ikke altid under-
stgtter en paedagogisk faglighed
om fysisk aktivitet, og det samme
kan vcere pd feerde for det enkelte
barn. Det pacedagogiske personale
forsgger i respekt for forskellighe-
derne at organisere sig ud af
udfordringen.

DISKUSSION

| dette afsnit diskuteres det pceda-
gogiske personales oplevede
dilemmaer i forhold til at gge
4-@rige bgrns fysiske aktivitet.
Dilemmaerne diskuteres pd bag-
grund af pcedagogiske, psykologi-
ske og sundhedsfaglige perspekti-
ver. Afslutningsvis diskuteres
tveerfaglige forbehold og gevinster
ved at veere undersggende i en
anden professionsfaglighed med
henblik p& udvikling af tvaerprofes-
sionelle samarbejdsrelationer.

Det pcedagogiske personale
havde en oplevelse af, at det at
veere ude var lig med hgj fysisk
aktivitet. Dialogen bidrog til at
nuancere denne generelle opfattel-
se, idet nogle deltagere fik gje pd,
at nogle af bgrnene bibeholder en
stillesiddende adfcerd pd trods af,
at de er ude hele dagen i bgrneha-
ven. Det bekraeftes af en metaana-
lyse, som viser, at 62,3 % af bgrns tid
udendgrs var gennemsnitlig stilles-
iddende tid, dvs. trods en generel

opfattelse af hgjere fysisk
aktivitet, n&r bernehave-
bgrn er ude, er konklusionen,
at bern fortsat, i betragtelig tid,
er engageret i stillesiddende
aktiviteter udendgrs (Truelove, et al.,
2018). Stillesiddende aktiviteter for
4-d&rige bern i bernehaven kan fx
veere, ndr bgrn leger fokuseret med
andre bgrn, tegner eller spiser,
hvilket ogsd er betydningsfulde
aktiviteter, fordi de medvirker til at
udvikle barnets kognitive, psykoso-
ciale, kreative og finmotoriske
feerdigheder. Stillesiddende aktivi-
teter er derfor ogsd vigtige aktivite-
ter, som barnet har brug for udvik-
lingsmaessigt. Altsd det er ikke et
enten eller, mere et spgrgsmadl om
en opmecerksomhed pd et bdde og,
hvor varighed og intensitet af den
fysiske aktivitet far betydning for
barnets samlede sundhed og
trivsel. Modsat bgrnenes stillesid-
dende aktiviteter har det pcedago-
giske personale skridtmalinger, der
viser, at de har gget deres egne
antal skridt om dagen betragteligt.
Hermed ser det ud til, at det pceda-
gogiske personale i hgjere grad har
fokus p& at ggre en aktiv indsats for
at inddrage krop og bevcegelse
indendgrs og ikke i s& hgj grad
finder det ngdvendigt udendgrs.
Forskellen i forst&elsen skyldes
formentlig, at personalet ser sig selv
som veerende meget fysisk aktive
(tager mange skridt) og dermed
overfgrer denne opfattelse til det
enkelte barn. Gennem refleksion far
pcedagogisk personale gje pd, at
nogle bgrn er mindre fysisk aktive
udendgrs end forventet. At vcere
udendors er ikke tilstroekkeligt til at
kunne f& 4-drige stillesiddende
bgrn til at veere fysisk aktive, hvilket
Danmarks Evalueringsinstitut
fremhcoever pd baggrund af to
stgrre undersggelser pd omrddet
(Danmarks Evalueringsinstitut, 2012).
Det pcedagogiske personale
oplever et modscetningsforhold
mellem det positive, de ser i forhold
til de spontane og kreative fysiske
aktiviteter, som bgrnene selv



initierer, og de paedagogisk didakti-
ske overvejelser, som personalet har
i forhold til at strukturere bgrnenes
lege og aktiviteter, nu hvor hverda-
gen er cendret fra overvejende
indendgrsaktivitet til overvejende
udendgrsaktivitet. Dewey omtaler
situationer med pludselig gennem-
gribende cendringer, som ubestem-
te eller usikre, hvor et problem i
praksis ikke umiddelbart kan Igses
med hidtidige vaner og forstdelser.
Ubestemte situationer kan vcere
rodede, unikke og ofte ogsé& kom-
plekse (Brinkmann, 2017). En sddan
situation kalder p& en udforskende
proces, hvor erfaringer, viden og
hypoteser kan give ideer til mulige
I@sningsforslag til afprgvelse.

| et pcedagogisk psykologisk
perspektiv kan struktur pdvirke
berns frie leg, hvilket kan veere
vanskeligt at se for personalet.
Bgrns leg er ofte ikke s& fri som
forventet, men er underlagt en
raekke betingelser og forestillinger,
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som begrcenser legen (Kragh-MuUl-
ler, 2020). Strukturerede lege mind-
sker bgrns evne til at udvikle og
danne kreative evner, da god leg
for 4-Arige bgrn ikke ngdvendigvis
er den samme som for voksne. S&
for at barnets kreative sans udvik-
les, er der behov for, at pcedagogisk
personale understgtter bgrns frie
leg (Alexander, Frohlich, & Fusco,
2014). Det paedagogiske personale
erfarer, at balancen imellem,
hvorndr legen skal struktureres eller
veere fri, er harfin.

| et sundhedsfagligt perspektiv er
det vist, at aktiviteter overvejende
er aof stillesiddende karakter, nér
voksne er deltagere eller har
initieret aktiviteten (Soini, et al.,
2016). De mest effektive interventio-
ner til at ege bgrns fysiske aktivitet
er initieret og struktureret af perso-
nalet, er af min. 30 minutters varig-
hed og skal gentages minimum to
gange dagligt (Ling, Robbins, Wen, &
Peng, 2015). Litteraturen understgtter
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dermed personalets overvejelser
om, at det kan vcere problematisk
at intervenere p& grund af risikoen
for, at spontane og kreative fysiske
aktiviteter konverteres til stillesid-
dende aktiviteter (Soini, et al., 2016).
Hvis personalet intervenerer for at
oge fysisk aktivitet hos bgrnene,
skal varighed, intensitet og genta-
gelse struktureres (Ling, Robbins,
Wen, & Peng, 2015).

Det pcedagogiske personale
oplever et dilemma mellem forskelli-
ge opfattelser af, hvad der er sundt
og usundt for det 4-&rige barn. P&
den ene side har det paedagogiske
personale en erfaring med, at
bgrnenes grovmotoriske faerdighe-
der understgtter barnets lcerings-
parathed. P& den anden side har
det pcedagogiske personale gje for,
at nogle bgrn har behov for hjcelp til
at regulere, at den fysiske aktivitet
ikke tager overhdnd, og at barnet
dermed ikke kan hjcelpe sig selv til
at finde ro efterfglgende.
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Dilemmaet kan forstds ud fra
Bahrenscheers’ beskrivelse af
pcedagogisk praksis, som bestden-
de af b&de en naturvidenskabelig
og feenomenologisk tilgang til leg
og fysisk aktivitet hos bgrnehave-
barn (Bahrenscheer, Kortbek, &
Sederberg, 2018). Personalets
oplevelse af 4-Arige bgrns behov for
leg med henblik pd& at styrke
bgrnenes grovmotoriske fcerdighe-
der og dermed Icering synes at tage
udgangspunkt i den naturvidenska-
belige tilgang. Den naturvidenska-
belige tilgang har fokus p& konditi-
on til gavn for den biologiske
organisme med scerlig opmaeerk-
somhed pd legens nyttevcerdi i
forhold til kredslgb, fedtprocent mv.
Interessen rettes mod bevcegelsens
intensitet, varighed og frekvens,
hvilket kan vcere godt, set i forhold
til bernenes fysiske sundhed, som
kan fremme barnets lcering og
trivsel (Bahrenscheer, Kortbek, &
Sederberg, 2018). Personalets

UCN PERSPEKTIV #12

oplevelse af barnets behov for
hjcelp til, at legen ikke tager over-
hé&nd (bliver for vild), synes at vcere
en del af den feenomenologiske
tilgang, hvor opmaerksomhed p&
bevoegelsens og kroppens betyd-
ning for menneskelig eksistens er
vigtig. Den facenomenologiske
tilgang fokuserer p&, hvordan de
forskellige bevcegelseslege, der
laves i pcedagogisk praksis, opleves
af det enkelte barn. Barnets subjek-
tive oplevelse af glaede og velveere
gennem legene er betydningsfuldt.
Det kan vecere en udfordring at
ramme alle bgrns glcede under
samme lege, og dermed er det
vigtigt, at det pcedagogiske perso-
nale er alsidigt og kreativt til gavn
for bgrnenes erkendelses- og
dannelsesudvikling (Bahrenscheer,
Kortbek, & Sederberg, 2018).
Dilemmaet f&r det pcedagogiske
personale til at reflektere over,
hvorvidt fysisk aktivitet er sundt for
alle bgrn. Arousal er et udtryk for

hjernens bevidsthedstilstand, det vil
sige barnets vAgenhed og parat-
hed i forhold til at imgdekomme
stimuli og reagere hensigtsmaessigt
herpd (Tordrup, 2019). Det betyder, at
nogle bgrn kan have brug for
poedagogisk stgtte til at komme i
gang med fysisk aktivitet grundet
lav arousal, hvor andre bgrn kan
have brug for stgtte for at kunne
genfinde roen efter fysisk aktivitet.
Ud fra dette perspektiv kan det
derfor diskuteres, hvordan sundhed
kan imgdekommes for forskellige
bgrn. En kombination mellem fysisk
aktivitet og pocedagogisk opmaoerk-
somhed pd det enkeltes barns
forudscetninger for selvregulering af
arousal kan i den forbindelse vcere
betydningsfuldt.

Personalet oplever, at gode
motoriske fcerdigheder gennem
fysisk aktivitet fremmer 4-arige
bgrns lceringsparathed i berneha-
ven. Scerligt de grovmotoriske
feerdigheder opleves at blive
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treenet udendegrs, hvor bgrnene ofte
Ipber frem og tilbage pd legeplad-
sen, eller p& anden vis laver grov-
motoriske bevaegelser. Denne
opfattelse af, at leg og fysisk
aktivitet, styrker og fremmer

Icering, deles af Bahrenscheer et

al. (2018), der ligeledes pointerer,

at det at have kroppen i fokus

ved Icering kan beskrives som
kropsforankring (embodiment),

hvor der tages udgangspunkt i
sansning og perception. At krops-
forankring ligger til grund for Icering
betyder, at lcering foregdr gennem
barnets krop, og barnet dermed
meder verden gennem kropslige
handlinger og erfaringer. N&r
lceringsresultater lagres kropsligt
(kroppen husker, hvad der Iceres),
betyder det, at kroppen kan ansku-
es som en del af barnets hukommel-
sessystem (Bahrenscheer, Kortbek, &
Sederberg, 2018). Kropslig Icering,
synes personalet fra bgrnehaven at
arbejde med som en integreret del
af dagligdagen, bl.a. gennem det
"at gé& foran og bagved”, hvor
personalet b&de verbalt og i hgj
grad fysisk viser eller stgtter bgrnene
i fysisk at arbejde med kroppen, nér
personalet gér foran og bagved.
Interaktioner mellem bgrn og voksne
og erfaringer, fx med fysisk aktivitet,
lagrer sig over tid som vaner og som
kropsligt bundne tilbgjeligheder
(Brinkmann, 2017).

Forfatternes sundhedsfaglige
udgangspunkt ved denne undersg-
gelse af det pcedagogiske perso-
nales oplevelser af fysisk aktivitet
hos bgrn har bidraget med nye
perspektiver for begge parter.
Besgget i en anden professionsfag-
lighed bidrog til kritisk refleksion og
diskussion blandt deltagerne om
4-Arige bgrns fysiske aktivitet.
Scerligt indblikket i det paedagogi-
ske personales refleksioner over
normer, vaner, veerdier og holdnin-
ger til fysisk aktivitet skabte en
storre forst&else hos forfatterne for
kompleksiteten af fysisk aktivitet i
en pcedagogisk kontekst. Indsigten
har bidraget til reflektion over
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balancen mellem hver enkelt
professions individuelle ansvar og
det fcelles ansvar mellem professio-
ner, fx i forbindelse med at gge
4-Arige bgrns fysiske aktivitet. | et
uddannelsesmaessigt perspektiv
kan undersggelsen bidrage til
synligggrelse af et fcelles professi-
onsansvar ved fysisk aktivitet
omfattende bd&de sundhedsfaglige
og pcedagogiske perspektiver.
Herved vil bdde sundhedsfaglige og
pcoedagogiske uddannelser kunne
berige hinanden med nye perspek-
tiver. Ved overskridelse af den
enkelte faglighed gennem samar-
bejde kan en ny faglighed opstd og
bibringe ny viden og feerdigheder til
feelles opgavevaretagelse. Det var
tilfceldet i den samlede undersggel-
ses formdl om at gge 4-Arige barns
fysiske aktivitet, proecis som bgrne-
haven gnskede ved undersggelsens
opstart. | begyndelsen af samarbej-
det kunne forfatternes og deltager-
nes henholdsvis pcedagogiske og
sundhedsfaglige baggrunde vcere
en udfordring, men senere i proces-
sen bidrog udvidelse af eget
perspektiv til stprre forstdelse hos
begge parter for kompleksiteten i
fysisk aktivitet i en pcedagogisk
praksiskontekst. Hvor man i sund-
hedsprofessioneri hgj grad kan
forbinde fysisk aktivitet med betyd-
ningen for den sunde krop, kan man
i pcedagogiske professioner forbin-
de fysisk aktivitet med én blandt
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mange aktiviteter i en kompleks
hverdag med forskelligartede krav
og forstdelser af, hvad sundhed for
et 4-A&rigt barn samlet set kan vcere.
De professionelles faglighed kan
medfgre en monofaglighed p&
arbejdspladser, som ikke giver
plads til den brydning mellem
forskellige fagligheder, som kan
udlgse nye Igsninger (Hgjholdt, 2016).
Interessen og velvilligheden for et
tvcerprofessionelt samarbejde har
veeret stor i pcedagogisk praksis,
hvilket inviterer til fortsat samarbej-
de pd tveers. Forfatternes hensigt
har veeret at behandle data var-
somt og respektfuldt at undgd at
lcegge egne opfattelser ned over en
anden professionsfaglighed som
kritik, men bruge forskellen til
dbninger for begge parter.

KONKLUSION

| artiklen formidles undersggte
perspektiver pd pcedagogisk
personales erfaringer med, holdnin-
ger til og refleksion over fysisk
aktivitet hos 4-arige bgrn i berneha-
ven. Pcedagogisk personale oplever
generelt, at udendgrsaktivitet er lig
med hgj fysisk aktivitet, men far gje
pd, at nogle bgrn har stillesiddende
aktiviteter udendgrs. Bade fysiske
og stillesiddende aktiviteter er
vigtige for 4-&rige bgrns udvikling. |
forhold til barnets fysiske sundhed
er scerligt varighed og intensitet af
fysisk aktivitet betydningsfuldt.
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Personalet oplever et modscet-
ningsforhold mellem spontan og
kreativ fysisk aktivitet, som bgrnene
selv initierer, og de pcedagogisk
didaktiske overvejelser, som perso-
nalet har i forhold til strukturering af
bgrnenes frie leg. Det bekrceftes af,
at vokseninitierede lege skaber
mere stillesiddende aktiviteter, og
at bgrnenes evne til at udvikle og
danne kreative evher mindskes ved
struktureret leg. Pecedagogisk
personale oplever at igangscetning
af fysisk aktivitet er vigtig for at gge
fysisk aktivitet hos 4-Arige bgrn og
taler om betydningen af at g&
foran, bagved samt give en hdnd.
De mest effektive interventio-
ner til at ege bgrnenes
fysisk aktivitet viser sig at
vecere initieret og
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struktureret af personalet af min. 30
minutters varighed, min. to gange
dagligt. Grovmotoriske feerdigheder
skaber lceringsparathed, idet
kroppen erfarer, handler og husker
og dermed kan anskues som en del
af barnets hukommelsessystem. Det
har betydning for, at fysisk aktivitet
lagrer sig som en god vane i barnet.
Personalet oplever et dilemma
mellem, hvad der forstds som sundt
og usundt for det 4-d&rige barn. P&
den ene side har personalet erfa-
ringer med, at bgrnenes grovmoto-
riske feerdigheder understatter
Iceringsparathed. P& den anden
side har nogle bgrn behov for hjcelp
til at regulere, at fysisk aktivitet
ikke bliver for vildt. Personalets
personlige engagement og
prcoeferencer understgtter

ikke altid en pcedagogisk faglighed,
som fremmer fysisk aktivitet. |
respekt for forskellighederne blandt
personalet spger de at organisere
sig ud af udfordringen. For bgrn, der
har brug for pcedagogisk stgtte til
enten at komme i gang med eller at
genfinde roen efter fysisk aktivitet,
kan sundhed fremmes ved at
kombinere fysisk aktivitet med
poedagogisk opmecerksomhed pd
understgttelse af det enkelte barns
selvregulering af arousal.
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