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VEJLEDNING
AF UNGE

Vejledning - i et neuropcedagogisk perspektiv

Denne artikel underspger og kommer med forslag til, hvordan en neuropcedagogisk tilgang kan anvendes
i vejledning af unge. Problemstillingen i artiklen og vejledningen tager udgangspunkt i dialogen mellem
vejleder og den unge. Artiklens praksisperspektiv er belyst gennem et kvalitativt fokusgruppeinterview,
der omhandler en gruppe vejlederes erfaringer og refleksioner over, hvordan der kan arbejdes med en
neuropcedagogisk tilgang til kommunikation og med vejleders egen rolle i dialogen. Der er arbejdet med
og reflekteret over kommunikation pd flere niveauer, s& der appelleres til b&dde sanser, emotioner og
refleksion.

Vejlederne har bl.a. udviklet et dialogvcerktgj til brug i vejledningen, som viser, hvordan sanser, krop og emo-
tioner i praksis kan bidrage til, at den unge reflekterer over egen situation og uddannelse. Den neuropceda-
gogiske tilgang er anvendt til b&de fagligt at reflektere over eksisterende praksis og til at udvikle nyt.



Vejledning har bevceget sig fra
fokus pd instruktion til fokus pé&
refleksion og anvendes til kompe-
tenceudvikling, forskellige typer
problemlgsning og afklaring samt
selvudvikling. Det handler om at
hjcelpe til at reflektere og under-
stptte unge i valg- og lcereproces-
ser og ikke om at vise, hvilken vej
den vejledte skal gé (Lystbask 2009).
Denne artikel og vejledernes
arbejde lcegger sig op ad denne
brede forstdelse af vejledningsbe-
grebet, der udfgres b&de i forbin-
delse med undervisningen, som
egentlig uddannelsesvejledning,
fagspecifik og individuel personlig
og social vejledning. Det handler
om et helhedssyn p& den unge, hvor
omrdderne pdvirker og griberind i
hinanden. Vejledere har metodefri-
hed, og det kan derfor vcere forskel-
ligt, hvordan der arbejdes pd
omrddet.

De studerende, som denne artikel
omhandler, har en hypotese om, at
de selv er for ensidigt verbale og
kognitivt rettede i deres dialoger
med de unge, og at der er vigtige
elementer, som ikke kommer frem i
dialogen, hvis der ikke er et stgrre
fokus p& sansning og felelser.
Artiklen undersgger, hvordan de
studerendes fokus p& ncevnte
hypotese og problemstilling har
udviklet praksis gennem deres
arbejde med hypotesen og pceda-
gogiske handlinger ud fra en neuro-
pcedagogisk forstéelsesramme.

KVALITATIVT
FOKUSGRUPPEINTERVIEW

Artiklens undersggelse af ovenstd-
ende problemstilling tager afscet i
et fokusgruppeinterview med fire
vejledere, som bl.a. har praksiserfa-
ringer med vejledning af elever p&
FGU. De interviewede har alle vceret
med pd et videreuddannelsesfor-
@b, og fokusinterviewet, som
varede lidt over halvanden time, er
gennemfgrt ca. 1% Ar efter uddan-
nelsens afslutning. Aldersmaessigt
er de interviewede fra ca. 45 &r og
opefter, alle har flere &rs pocedago-
gisk praksiserfaring, men de har
meget forskellige uddannelsesbag-
grunde. Gruppen pd de fire perso-
ner er ikke reprcesentativ for hele
gruppen af vejledere og undervise-
re p& FGU eller resten af ungeomrd-
det. De fire interviewede er udvalgt,
fordi de selv valgte at se pd vejled-
ning i et neuropcedagogisk
perspektiv.

Undersggelsen er lceringsoriente-
ret mod videnskabelse i forhold til
en problemstilling, der godt kan
veere generel, men som eksemplifi-
ceres af én gruppe (Jensen 2019).
Perspektivet i interviewet er vejle-
dernes, og det er deres perspektiv,
der undersgges, og ikke eleven/den
unge selv.

Gruppen af vejledere har givet
tilladelse til brug af deres materiale
og det optagede interview. Der er
ikke anvendt navne. | analysedelen
fremgdr ikke, hvorndr det er en ny
person, der udtaler sig, hvilket er
med til at anonymisere yderligere.

Fokusgruppeinterviewet er et
kvalitativt semistruktureret inter-
view, som er optaget og transskri-
beret. Der er udarbejdet en inter-
viewguide med en roekke
spgrgsmdal, og i Ipbet af interviewet
stilles der lpbende uddybende
spgrgsmal mellem svarene (Tang-
gaard & Brinkmann 2020). Fokus-
gruppeinterviewet er valgt, for at
de involverede kan inspirere
hinanden mest muligt gennem
interviewet. Der opstdr pd den
mdde en b&de praksisrettet og
teoretisk dialog mellem fagfceller,
og p& den mdade far intervieweren
nemmere ved at f& en faciliterende
og feenomenologisk tilgang.

Feenomenologisk p& den mdade,
hvor man forsgger at mgde feeno-
menet, som det viser sig igennem
en beskrivelse fra den anden uden
selv at lcegge sin egen forestilling
ind i, hvordan forholdene er. En
mdde at gd "til sagen selv” (Jacob-
sen, Tanggaard & Brinkmann 2020).
Den fcenomenologiske tilgang viser
sig ogsd i de uddybende spgrgs-
malstyper, hvor der spgrges helt
konkret. F.eks. "Er | i et mgdelokale,
eller er det ude mellem andre, du
vejleder?” Spergsmalet stilles for at
f& en iagttagelse frem, som kan
forstds og forklares. Interviewer
forspger at sikre, at praksisfortcel-
linger bliver inddraget i det empiri-
ske materiale, for at kunne under-
spge, hvordan vejlederne har
cendret deres praksis og arbejdet
med teorien. Udover de opfplgende
direkte spgrgsmdal er der ogsd
stillet mere brede og direkte
teoretiske spgrgsmdal, netop for at
det ogs@ kommer frem, hvordan de
interviewede forstdr og forklarer
praksis med de teoretiske begreber
som refleksionsramme.



Interviewet er kodet begrebsdre-
vet. Koder er nggleord, og begrebs-
drevne koder er teoristyrede (Tang-
gaard & Brinkmann 2020), i dette
tilfcelde ud fra den undervisning pd&
efter- videreuddannelsesforigbet,
vejlederne deltog i, og efter hvad
vejlederne valgte at fokusere pd&
inden for den neuropcedagogiske
ramme. Koderne blev perception,
krop og sanser, felelser, spejling,
arousal og refleksion. I analysen er
forspget at finde frem til, hvordan
de teoretiske begreber er koblet til
praksis, og hvordan de udvikler
praksis. Analysen i artiklen kommer
derfor til at strukturere praksiserfa-
ringerne — det er omverdensmodel-
len valgt til. Der er ud fra en neuro-
pcedagogisk tilgang sat en
intervention og forandringsproces i
gang, som undersgges.

Denne mdde at arbejde pd
lcegger sig op ad et aktionsforsk-
ningsperspektiv, hvor man netop
igangscetter forandringsprocesser
ud fra et teorigrundlag og efterfol-
gende undersgger feltet ud fra en
teoriramme (Nielsen & Nielsen 2020).
| dette tilfcelde er der ogsd et
sammenfald mellem det teorigrund-
lag, interventionen er sati gang
efter, og teorien, der analyseres
med. Dette er gjort for at komme i
dybden med forstdelsen af praksis i
et neuropcedagogisk perspektiv, og
derfor kan den teoretiske ramme
ikke anvendes til at scette en
overordnet kritisk vinkel p& den
neuropcedagogiske praksis. |
forbindelse med artiklen og det
aktionsforskningsmaessige lcerings-
perspektiv er det ikke et problem, at
analysen er bdret af neuropceda-
gogiske refleksioner. Hvis et stgrre
undersggelsesprojekt skal laves,
kan det vcere relevant at se pd& den
her foresldede neuropcedagogiske
tilgang i et andet perspektiv. Der
kunne fokuseres pd diskursen i den
neuropcedagogiske tilgang. Det
kunne ogsd vcere relevant at
anvende en sociologisk vinkel, men
det er helt afhcengigt af, hvad malet
for undersggelsen er.
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NEDSLAG | EN NEUROPZDAGOGISK
TILGANG
Den teoretiske forst&elsesramme er
neuropcedagogisk med udgangs-
punkt i hjerne-krop-omverdens-
modellen. Modellen anvendes som
udgangspunkt for i analysen at
strukturere de forskellige lag i vejled-
ningen og kommunikationen. Derud-
over anvendes forskellige neuropsy-
kologiske begreber, som er udvalgt
ud fra de begreber, informanterne
ncevner i interviewet. Teorien anven-
des til at forstd den cendring af
praksis, vejlederne har arbejdet med.
Afsnittet giver baggrundsforstdelse
for den neuropcedagogiske tilgang.
Omverdensmodellen og den
tredelte hjerne er central i den
neuropcedagogiske tilgang og
danner rammen. Derudover proe-
senteres begreberne perception,
spejling og arousal som udvalgte
nedslag i den tilknyttede neuropsy-
kologiske teori.

HJERNE-KROP-OMVERDEN

Omverdensmodellen udtrykker et
helhedssyn og fremhcever en tcet
forbundet sammenhoeng mellem
hjerne, krop og omverden. De tre
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elementer er udtryk for et relatio-
nelt system med flere delelemen-
ter. Hjernens biologi og mentale
processer er socialt indlejret og
betinget af historie og kultur.
Mentale processer foregdr ikke
kun i hjernen, men er bundet til
kroppen og omgivelserne. Hjerne
og krop arbejder sammen, og man
handler ud i omverdenen, og
samtidig pdvirker omverdenen
kroppens muligheder og hjernens
processer. Det hele foregdri
processer i kredslgb mellem
hjerne, krop og omverden (Fredens
2018). Hjernen er i kroppen, og
kroppen eriverden, hjernen er
kropsliggjort (embodied), da krop
og hjerne indgdr sammen i sociale
relationer i omverdenen (Fredens &
Fredens 2014). En forst&else af det
neuropcedagogiske er derfor ikke
kun en forstdelse af hjernen, men
af hjerne, krop, sociale relationer
og samspillet med omverdenen i
en helhed.

DEN TREDELTE HJERNE - KROP,
FALELSER OG REFLEKSION

En forsimpling af det omrdde, deri
omverdensmodellen er markeret

OMVERDEN

N

KROP

HJERNE

Omverdensmodel (Fredens 2012 s. 23)
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A

DET PRZFRONTALE NIVEAU
(tanker)

.

DET LIMBISKE NIVEAU
(folelser)

PN

DET AUTONOME NIVEAU
(sanser)

(Model udarbejdet af forfatter inspireret af Hart, 2006, s. 25)

ved hjernen, kan illustreres ved
MaclLeans model af den tredelte
hjerne.

Modellen viser en inddeling af
hjernen i tre lag. Det autonome
niveau, sanserne, det limbiske
niveau, fglelserne og det prcefron-
tale niveau, tankerne. De tre lag
arbejder sammen, og hjerneproces-
serne er komplekse og inddrager
alle tre lag. Det limbiske system
interagerer med det autonome,
sansende, fysiske niveau, og derfor
er der ikke nogen folelser uden en
fysisk reaktion og omvendt. Samti-
dig kan tanker frembringe emotio-
ner, og til de fleste emotioner vil
hgre en tanke. De tre lag pdvirker
hinanden og arbejder sammen
(Hart 2006). Kognition (tanker)
inddrager bd&de krop og fglelser, og
kognitive processer er afhcengige
af b&de det bevidste og ubevidste
(Fredens & Fredens 2014). Processer-
ne skal ikke kun tcenkes linecere,
men som veevet ind i hinanden
gennem forbindelser mellem
nervecelleride tre lag.
PERCEPTION - KROP OG SANSER
Perception er en aktiv proces, hvor
sansning integreres og fortolkes
meningsgivende i de enkelte
situationer. Sansning, tidligere
erfaringer og fglelser samles i et
hele og i samspil med omgivelserne
(Fredens 2018). Forventninger kan
veere meget mentalt stoerke, de
bygger pd erfaringer og er med til
at skabe perception og dermed

pdvirke oplevelse og perception i
ellers nye oplevelser. Det kan i nogle
tilfcelde betyde, at det oplevede
bliver det forventede (Fredens &
Fredens 2014), og bl.a. derfor kan
mdden, omverden opleves og
integreres pad, voere forskellig.
Perceptionen foregdri en helhed.
Perception er ikke kun en hjerne-
proces, men bdde krop og fglelser
involveres. Perceptionen er afhcen-
gig af den fplelsesmaessige tilstand,
et menneske eri. Den fplelsesmaes-
sige tilstand pdvirker situationen og
perceptionen, f.eks. om der er tale
om en tilstand aof tristhed eller
glcede i en situation. Omvendt kan
perceptionen af selv en lille cen-
dring i omgivelserne ogsd cendre
folelserne og pdvirke de igangveoe-
rende hjerneprocesser, fordi hjernen
er en del aof et stgrre kropsligt
system, der reagerer p& cendringer
(Barrett & Bar i Fredens 2018). Per-
ceptionen er forbundet med vores
tegnlcesning. Tegnaflaesning kreever
fokus pd en selv og den anden, hvor
man anvender tegn som en evalue-
ring af, om udviklingen gériden
rigtige retning, eller om retningen er
forkert (Fredens 2012). Det kan i
forbindelse med vejledning vcere
bd&de tegn i den ncere kontakt
- f.eks. gjenkontakt og smil, og mere
overordnede tegn, at eleven f.eks.
begynder at huske og overholde
aftaler, hvis det er det, der har
veeret udgangspunktet for en
pnsket lcereproces. Den forkerte

retning ville veere, hvis eleven ser
ned i bordet og fortscetter med at
glemme aftaler. Tegn kan bd&de
veere handlinger og emotionelle
tilstande.

FOLELSER - SPEJLING

Mennesker registrerer hurtigt
emotionelle forandringer hos
hinanden. Sma forandringer som
f.eks. gjenbrynenes placering. Vi
aflceser den andens emotionelle
tilstand. Hvis den anden sender
sighal om, at der ikke er noget at
frygte, s& vil vi slappe af og fele os
trygge i relationen. NA&r vi aflaeser
ansigt og @jne positivt, opstdr der
en fglelse af styrke og berigelse i
kontakten, og der opstdr mulighed
for evt. restitution. Social stgtte er
ikke kun at veere sammenien
gruppe, men at blive hgrt og set af
de mennesker, der omgiver én (Van
der Kolk 2019). Det er i ncerveeret, at
vi er den toette omverden for
hinanden.

N&r mennesker er teet sammen,
aktiveres begge personers nervesy-
stemer. Gennem spejlprocesser
oplever mennesker hinandens
bevcegelser, fglelsesmcessige
tilstand og hensigter. Ofte indtager
man samme stilling som dem, man
eridialog med, stemmerne taleri
samme rytme, og den andens
fplelser "smitter”. Hvis den anden er
vred, bliver begge det mdske, eller
den ene kan blive trukket ned af
den andens depressive tilstand
(Van der Kolk 2019). Der opstdr en
spejling af den andens kropshold-
ning og felelsesmcessige tilstand,
ofte helt ubevidst (Hart 2006).
Gennem et bevidst arbejde med,
hvad man selv signalerer, og hvad
den anden signalerer, kan man
arbejde med spejling, felelser og
stemninger i mpdet med andre
mennesker — og cendringen af en
fplelsesmaessig tilstand.

Som ncevnt tidligere er der ogsd
en pavirkning pd sanseniveauet,
hvor f.eks. arousalniveauet er
veesentligt for kontakten og for
pavirkning af fglelserne.



AROUSAL - KROP

Arousal er et udtryk for vigenheds-
graden og aktivitetsniveauet. Na&r
arousal er pd sit laveste, sover
man. Bliver man f.eks. forskrcekket,
gdr arousal pd sit hgjeste og
medferer gget hjertefrekvens og
blodtryk. Arousal kan befinde sig
pd forskellige stadier imellem
yderpunkterne, sgvn og hgjaktivitet
(Fredens 2012). Arousalregulering er
en vigtig faktor i regulering af b&de
krop og fglelser (Hart 2006). Arousal
har ogsd betydning for spejling, et
uroligt miljg eller et uroligt, stresset
menneske kan skabe uro i den
anden (Fredens 2018). Omvendt kan
man pdvirkes til at vaere rolig, hvis
omgivelserne og den person, vi er
toet pd, er rolig. Arousal mcerkes
kropsligt og pdvirker fglelserne. Hgj
arousal kan medfgre en fglelse af
spceending, lyst til bevcegelse, frygt,
angst eller vrede. Lav arousal kan
fore til ro, restitution, sgvn, afmagt
eller tilbagetroekning. Arousal
alene bestemmer ikke den folelses-
maessige tilstand, men fglelser,
krop og omgivelser pdvirker
hinanden.

TEORIENS INSPIRATION TIL PRAKSIS
Modellen af hjernens tre niveauer
gav den ferste inspiration til vejle-
dernes arbejde. Det var i forbindelse
med den, de blev opmaerksomme
pd, at deres kommunikation mdske
var for verbal og kognitivt rettet, og
at de ikke havde nok fokus p&
sanse- og feleniveau i deres kom-
munikation og det komplekse
samspil mellem hjernens tre niveau-
er. Erkendelsen blev, at for at f&
d&bnet for mere og bedre kommuni-
kation og dialog kunne en vej vcere
at arbejde med sanse- og
feleniveau.

Temaerne "Perception — krop og
sanser”, "Folelser — spejling” og
"Arousal - krop” blev nogle af de
vaesentligste udgangspunkter for
den mdde, vejlederne har arbejdet
med omverdensperspektivet og
dermed den neuropcedagogiske
tilgang.
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EMPIRI OG ANALYSE

VEJLEDNING AF UNGE | ET
NEUROPZDAGOGISK PERSPEKTIV
Analysen er struktureret efter
omverdensmodellen, og analysen
af artiklens empiri er udarbejdet
med afscet i ovenstdende teoretiske
perspektiver.

Vejledningen foregdr b&de som
planlagt uddannelsesvejledning,
men ogsd Igbende i undervisningen
og spontant, n&r en ung har brug
for det. Vejlederne har arbejdet ud
fra et neuropcedagogisk perspektiv
med en forstd&else af, at den unge
pdvirkes af omverdenen, og at
vejlederne skal tilbyde den unge en
omverden, der betyder, at den unge
kan udvikle sig og reflektere og
blive i stand til selv at kunne sgge i
en positiv retning, der danner
grobund for egen udvikling og
Icering. Af interviewet fremgdr, at
vejlederne er bevidste om, hvordan
de fysiske omgivelser pavirker, og
hvordan de som vejledere kommu-
nikerer og aktiverer fglelser og
tanker hos de unge. De har set p4,
hvilken sansepdvirkning og percep-
tion omgivelserne kan give set fra
de unges perspektiv, og hvordan de
som vejledere selv er omverden for
den unge. Det eri omverdenen, den
pcedagogiske handling foregdr,
hvor de unge skal stgttes i deres
refleksion og ikke kun anvises.

OMVERDEN

I lcesningen og analysen af intervie-
wet giver det ud fra de udledte
temaer i fokusgruppeinterviewet
mening at beskrive det, der udger
omverdenen, i flere lag. De er her
inddelt i tre planer, som vejlederne
agerer indenfor. Der er de overord-
nede fysiske rammer og kontekst,
de relationelle rammer og forhold
samt den ncere relationelle interak-
tion mellem to mennesker, der
m@des om vejledningen.

Det overordnede plan, deri denne
sammenhceng er fokus p4, er f.eks.
bygningerne, dagstrukturen/
skemaudformning, uddannelsernes
opbygning, lokalet, det personlige
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mgde foregdr i, placering og
indretning. Det nceste plan er det
overordnede relationelle, hierarkier,
symmetriske og asymmetriske
relationer og evt. andre mennesker i
rummet i en vejledningssituation.
Det sidste plan er f.eks., hvor vi
kommunikerer i et ncerveer med en
anden, i dette tilfcelde det fysiske
mgde mellem vejleder og den unge.
Det er her, mimik, tonefald og
kropssprog spiller en stor rolle.

OMVERDEN

— DET OVERORDNEDE LAG
Vejlederne har set pd de fysiske
rammer fra den vejledtes perspektiv,
men ogs& mattet forholde sig til de
vilkér og konteksten, der pd& forhdnd
er givet, og som der skal navigeres
indenfor. En af vejlederne skal
vejlede ude pd de virksomheder,
hvor de unge kan vcere i praktik. Det
ser han som en fordel, hvis de unge
er et sted, hvor de befinder sig godt.
Han fortceller om, at mange unge
bcerer ddrlige skoleoplevelser med
sig, og det kan pdvirke vejledningen i
negativ retning, n&r omgivelserne
minder dem om folkeskolen. De
unges perception i omgivelser, der
minder dem om folkeskolens darlige
oplevelser, hvad enten det har haft
med faglighed eller sociale oplevel-
ser at ggre, kan pdvirke negativt. Det
kan scette gang i felelsesmaessige
lag, som kommer til at prcege
vejledningen. N&r det er kurseri en
ny sammenhaeng, der giver mening
for de unge i forhold til interesse og
beskceftigelse, f.eks. det at tage et
truckcertifikat, s& kan de unge i
nogle tilfcelde have en anden
folelsesmaessig indfaldsvinkel.
Indholdet og meningen f&r da en
mere positiv indvirkning p& forvent-
ningerne, end der ellers ville have
veeret for dem i et klasselokale.
Omgivelser og perceptionen i
omgivelserne har betydning for den
unges indgang til, &benhed for og
dialog med vejlederen. Nogle gange
vejledes deri et klasselokale eller
veerksted fremfor et mgdelokale,
andre gange pd en gatur.
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“NAr vi arbejder med
det fcelles tredje, ndr
Vi er i gang med noget
med vores hcender
eller noget andet, hvor
vi er fokuserede ... Den
helt klassiske, det er,
nAr vi er ude at kgre en
turi bil, nér vi begge to
kigger ligeud, s& kgrer
samtalen, og munden
den stdr ikke stille, men
det kan ogsd veere
simpelthen at arbejde.
(..) De snakke, vi f&r over
vores arbejde, er helt
klart dem, der lykkes
bedst, fordi kroppen
kommer i funktion (..), og
lige pludselig kommer
der nogle andre gode
snakke ind.*

(vejleder)

Sanseindtrykkene fra omverdenen
pdvirker og aktiverer tidligere ubevid-
ste hukommelsesspor. Til dem er altid
knyttet en fglelse (Fredens 2018), og
den fglelse kommer til at prcege
perceptionen, mgdet, stemningen og
det, der bliver talt om. | ovenncevnte
tilfeelde kan den positive interaktion
veere pdvirket af den mdade, kroppen
befinder sig i bilen eller eri gang med
et stykke arbejde pd, der ikke er for
mentalt krcevende. Hypotesen kan
her vecere, at behag i kroppen kan
give en afslappethed, lav arousal og
en mental ro til at tale om noget af
det, som den unge har brug for stgtte
til og til at reflektere over.

OMVERDEN

— DET OVERORDNEDE RELATIONELLE
Som tidligere ncevnt i artiklen
aktiverer perception fglelser. Med
baggrund i denne viden kan
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vejlederen have bevidst fokus pd&
rammerne og situationens mulige
betydning for de fplelsesmaessige
lag. Vejlederen kan spgrge til
fplelserne eller have en hypotese
om, hvilke fglelser situationen har
igangsat. Dermed kan der arbejdes
med situationen og de fglelses-
maeessige stemninger i rummet pd et
mere overordnet plan. Et andet
element er egen placering i rummet,
den unges placering og evt. de
andre i rummmet. Nogle gange
foregdr vejledning individuelt, andre
gange, ndr der er skabt tryghed i
rummet, benytter vejlederen sig af
at kunne vejlede, n@r andre unge er
til stede.

‘Jeg bruger s@dan
meget gruppedynamik,
s&ddan meget, vi bruger
hinanden, og eleverne

de er s& dbne over for
hinanden; de er ikke
bange - der er nogle

ting, som er, som vi
tageri enerum. De fleste
af tingene kan jeg sige i
forummet med eleverne,

og jeg kan vejlede, og
sd er der ogsd nogle
andre, der hgrer efter
() De stiller mdaske ikke
spgrgsmadlet, men de
sidder maske med
samme problem*

(vejleder)

Det handler om, at selvom de unge
eri et klasselokale, s& er der tryg-
hed og plads til, at de kan vcere
dbne og modtage vejledning i
forhold til noget af det, de har brug
for. | Iebet af fokusgruppeintervie-
wet taler viom, hvorndr en dialog
lykkes. Det kan nogle gange have

betydning, at der foregdr noget helt
andet end det, man egentlig skal
vejlede omkring. F.eks. uddannelse
eller strategier til, hvordan man
bliver bedre til at komme op om
morgenen.

OMVERDEN

- NARVER, EN TIL EN-RELATION

Den neuropcedagogiske tilgang
betgpd, at vejlederne fik gjnene op
for, hvordan de taler i vejledningen,
men ogsd& kommunikationen i det
hele taget, og hvad man skal vcere
opmceerksom pd i flere forskellige
lag i det fysiske rum, situationen,
relationen og mgdegjeblikke. |
forhold til det kognitive blev vejle-
derne opmaerksomme pd, at de
kom til primcert at tale til den
kognitive del, den tcenkende hjerne,
uden at vcere bevidst opmaerksom-
me pd den unges fplelsesmaessige
kommunikation og heller ikke
tidligere var s& opmcerksomme pa,
at det var en stor udfordring for de
unge f.eks. at rumme alle ordene.

“(.) dererjo enny
tilgang for en ny elev.
Jeg har elever, der er

lige fra at veere stcerkt

kognitivt udfordrede til

elever, hvor det bare er
nogle andre ting, der
kroever stotte (..). Det
var det der med, om
vi er opmaerksomme
pd, hvordan vi taler til

eleverne.

| denne ncere kommunikation har
de bevidst iagttaget og arbejdet
med den nonverbale kommunikati-
on. En vejleder beskriver, at hun ikke
mere har computeren imellem sig
selv og den unge, ndr hun vejleder,
da hun oplever sig selv som mere
ncervaerende og veerende bedre til



pjenkontakt og til at lcese den
unges mimik og fornemme de
fglelser, der er pd& spil. En anden
beskriver, hvordan den grundloeg-
gende relation har betydning for,
hvor tcet en vejleder kan veere i
kontakten.

“Vi kender jo vores
elever, vi ved, hvorndr vi
ikke skal lcegge h&nd,
eller hvor det faktisk
er det eneste, der
hjcelper. Det har ogsé
noget at ggre med
den spejling, der sker,
fordi du kommer med
din arousal, der bare
er. DU samler hende
op. Hele det der, som
vived en hel masse
om, ikke ogsad. Der sker
heroppe. Hvor vi spejler
hinanden.

(vejleder)

Her bliver ncevnt bdde arousal og
spejling. Begge dele pdvirker
samtalen. Hvis den unge eri uro,
kan vejlederen mgde den unge med
kropslig fysisk ro p&d en made, som
den unge kan kapere i situationen.
Det krcever, at vejlederen kan
mentalisere, i forhold til hvad den
unge har brug for. En af vejlederne
bruger udtrykket at "lcegge en bro
ud”. N&r hun fgrst er i ncer kontakt,
og arousal er nede hos begge
parter, og spejlingen er afstemt, sd
"lcegger hun en bro ud” til dialog.
Her skal snakken glide, og hun
ncevner, at hun ikke skal komme
med tusind r&d, men vcere til stede
for den unge og skabe rum og
social stgtte for ro til refleksion.
Vejlederne beskriver ogsd, hvordan
de bruger meget gjenkontakt og
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kropslige signaler. Bade til at vise, at
de er ncerveerende, men ogsd til at
vise de unge, om de i situationen er
pad rette ve,j.

“Jeg har brugt rigtig
meget saddan nonverbal
gjenkontakt, for mange

af dem sgger jo. Er jeg
pd rette spor? Det, jeg
gor nu, er det okay? (..)
Man ma bare nikke eller
ryste p& hovedet, eller
hvad man nu kan ggre:*

(vejleder)

Eksemplet viser, at kommunikatio-
nen ikke altid skal fgelges af ord.
Perceptionen bliver, at den unge i
sin spgen efter pejlemcerker godta-
ger vejlederens signaler og derefter
handleri en given situation. Lcerin-
gen kommer til at sidde i kroppen
og felelserne og kan senere veere
grundlag for refleksion i yderligere
vejledning. Her lcerer den unge at
agere hensigtsmaessigt i en situati-
on, tegnlcese den anden og selv
blive lcest, for at kunne percipere og
spejle.

KROP, FOLELSER OG REFLEKSION
Kroppen er med i processerne pd
flere mé&der. Som bund for og
afspejling af fglelserne, p&virknin-
gen fra de fysiske omgivelser,
situationen og den andens tilstede-
veerelse. Vejlederne oplever, at det
primcert er den auditive sans, de
kommer til at appellere til. For at
appellere til flere sanser har en af
vejlederne forsggt med en teknik,
hvor den unge selv skriver ned, hvad
der ervaesentligt, og illustrerer
visuelt. Det giver et bedre overblik.
En anden har forsggt sig med, at
ndr man kaster en bold, s& har den,
der griber den, ordet og skal sige
noget — for at f& krop og sanser i
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gang, men stadig med det verbale
og det auditive som vcesentligt. Det
er dog vejlederen, som skal tage
initiativet til at inddrage flere sanser
og mere krop.

“De tager ikke selv
initiativet. Det er mig
som stgttekontakt,
som tager initiativet
til at lave den her
embodiment, lcering
med kroppen forrest,
men ndr jeg ger det, sA
bliver den grebet. Det,
jeg mener, er, at et eller
andet sted sd ligger
der de der smd kloge
kroppe, der gerne vil,
men ikke kan, men som
mdAske selv ikke formar
at komme i gang pd
den méde

(vejleder)

ET VEJLEDNINGSVZARKT@J
Vejlederne arbejdede videre med
en tilgang med at have kroppen og
noget sansemaessigt med ind i en
vejledning om familie, boligforhold,
kcereste og uddannelse. De udar-
bejdede et vejledningsvcerktgj, som
skulle give mulighed for at gge
brugen af flere sanser og skabe
opmeerksomhed og koncentration i
vejledningssamtalen b&de for dem
selv og for den unge. Vejlednings-
veerktgjet bestdr af nogle traebrik-
ker med emojies pd, som symbolise-
rede de ting og personer, der var
relevante for den unge. Derudover
en plade med rgdt, gult og grant,
hvor den unge kan placere sin brik, i
relation til hvilken betydning brikken
hariden unges liv.
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Citaterne her er fra den fgrste
erfaring med at vejlede p& ovensta-
ende mdade. Vejlederne videofiime-
de sessionen efter tilladelse fra den
vejledte, hvilket gav dem mulighed
for at analysere p& den unges
reaktioner efterfplgende, s& det ikke
kun var selve oplevelsen, de arbej-
dede med, men kunne vende
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tilbage til videoen, hvis der var
noget, de vari tvivlom.
Vejledningsvecerktgjet kommer til
at stptte b&de eget og den unges
refleksionsniveau p& en mdade, hvor
bd&de krop og primecert fglelser er
med. Ved at flytte rundt med
brikkerne og vcere i dialog i forhold
til placeringen af brikken kan der

“Og de her brikker, de understgttede bare hendes
hukommelse p& en helt anden mdde, end vi fer havde
oplevet ved bare at tale med hende sddan over
vejledningssituationerne. SA vi fik hele den der taktile,
visuelle, auditive del. Det smeltede sammen i det her. (..)
nAr hun satte brikkerne, s& skabte det nye spgrgsmadll,
s& kunne jeg, sd fik jeg jo set pd problemstillingen pd& en
anden mdAde, som skabte nye spgrgsmal (..) Plus, der var
ting, der stadfcestede sig i hende pd& en anden mdéde. Vi
opdagede, at nAr hun sad med x-emojien, s& sad hun med
den lcenge i h&dnden og krammede. Der skete noget helt
fysisk (..) Det sagde hun ogsd selv. Hun sagde: "Jeg kan
mcerke, der er fglelser i det”

(vejleder)

komme nye refleksioner og erken-
delser frem, som den unge bedre
kan handle efter, end hvis hun ikke
havde fdet en egen erkendelse af
samtalens indhold og situationens
sammenhaeng. Der er ogs& mulig-
hed for at vende tilbage til en
placering, hvis man har talt ud af et
nyt spor. Fordi brikkerne er 3-dimen-
sionelle, kommer der en visuel-spa-
tiel forstdelse af opscetningen,
hvilket er en faktor i den mdade,
arbejdshukommelsen fungerer pa.
Man kan ogsé& opnd det ved en
tegning, men her er det aktiveret
direkte. Brugen af vcerktgjet krcever
et vist niveau af symbollcesning og
forestillingsevne. Til nogle grupper
unge vil fotos af den bestemte
person eller det prcecise sted voere
bedre end tegningerne. Det vigtige
er at sgrge for, at den unge er med
pd det, og her er vi igen tilbage ved
perceptionen - hvilken fglelses-
maessig erindring og association
vejledningsveerktgjet aktiverer.

Vejledningsveerktgjet kommer til
bdde at dbne for kommunikationen
pd alle tre hjerneomrdder og bliver
kropsliggjort, samtidig med at
veerktejet er indrettet, s& det er
muligt at inddrage omverdensrela-
terede problemstillinger i vejlednin-
gen. Samtidig med anvendelsen af
veerktgjet toenkes der fra vejleder-
nes side ogsd over de fysiske
rammer, stemningen i lokalet, den
enkeltes fglelser og den ncere
relation, herunder ogsd eget
kropssprog og mimik.

KONKLUSION

KROP, SANSER, FOLELSER

OG REFLEKSION

Vejlederne havde en hypotese om,
at deres dialog med eleverne til dels
var for verbal og kognitivt rettet.
Den neuropcedagogiske tilgang har
inspireret vejlederne til at flytte en
primeer verbal vejledning til ogsd at
lcegge vaegt pd sanse- og fplelses-
meessige faenomener i kommunika-
tion og dialog. Gennem en neuro-
pcedagogisk forstédelsesramme har
vejlederne arbejdet med sanser,



arousal, fglelser og spejling i kom-
munikation og vejledning.

| forbindelse med det udviklede
vejledningsvecerktgj er erfaringen, at
en mere visuel og taktil tilgang ogsa
giver bedre overblik for eleven og
understgtter elevens refleksioner.
Vejlederne er blevet opmaoerksom-
me pd& den mdde, de handler
pcedagogisk, relationelt og didak-
tisk pd i en vejledningssituation.
Fokusgruppeinterviewet viser et
stort fokus pd vejledernes egen rolle
i samspillet og dialogen i vejled-
ningssituationen og deres forstdel-
se af dem selv som omverden for
den unge. Vejlederne har arbejdet
med, hvordan den nonverbale del
er en stor del af kommunikationen
og bcerende for, hvad der kommer
ud af en vejledning. De har benyttet
sig af et neuropcedagogisk teo-
rigrundlag til at reflektere over og
forny praksis og udviklet en vejled-
ning med fokus pd& det kropslige,
sanserne og det fglelsesmaessige
som grundlag for handling og
refleksion for eleverne. De intervie-
wede har fdet et fcelles sprog, der
betyder, at de tydeligt kommunike-
rer sammen om, hvad de overvejer,
og hvordan de handler.

Den viden, der er genereret i
forbindelse med arbejdet med
dialog og vejledning, og som
kommer frem i fokusgruppeintervie-
wet, er pga. den meget lille under-
spgte gruppe ikke reprcesentativ.
Undersggelsen viser ikke, om nogen
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tilgange har en bedre virkning end
andre. Undersggelsen er et indblik i
og en refleksion over, hvordan man
kan arbejde pd at udvikle sin
vejledning ud fra et neuropcedago-
gisk perspektiv. Set fra de fire
vejlederes perspektiv giver tilgan-
gen anledning til en bedre kontakt i
dialogen og til en mere forankret
refleksion hos de unge i vejlednings-
situationerne. Det neuropcedagogi-
ske perspektiv giver argumenter for,
hvorfor de ggr, som de gor.

PERSPEKTIVERING - INSPIRATION
TIL PRAKSIS OG FORSKNING
Nysgerrigheden pd& den kropslige
og felelsesmaessige kommunikation
og betydning for refleksion er ikke
kun relevant i forbindelse med
vejledning, men i kommunikation,
refleksion og lcering i det hele taget.
| undervisningen og i en pcedago-
gisk praksis, hvor man stotter,
hjcelper og skaber lceringsrum, kan
inspirationen fra interviewet og
artiklen bruges, og de fagprofessio-
nelle kan selv lave lignende lgsnin-
ger, hvor der er reflekteret over
kommunikation pd& flere niveauer, s&
der appelleres til bdde krop, sanser,
folelser og refleksion.

Nceste skridt for at undersgge
vejledningen yderligere kunne vcere
at lave et stgrre antal interviews
med en bredere gruppe af vejledere
og interviewe unge om deres
erfaringer med vejledningen og
dialogen, og om det har nogen
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virkning i forhold til egne problema-
tikker. Disse interview skulle vcere en
del af et aktionsforskningsprojekt,
hvor den neuropcedagogiske
tilgang anvendes til inspiration til
praksis, som beskrives og fglges op
gennem interviews med bdde
vejledte og vejledere.

Fordelen ved et aktionsforsk-
ningsprojekt er, at man sammen
med vejlederne kan undersgge
forandringsmulighederne undervejs
og i et dialogisk samspil Ipbende
justere indsatser - b&de vejled-
nings- og underspgelsesmetoder
(Jensen 2019). Der kunne arbejdes
med det kropslige og dermed
sansemaessige samt spejling og
felelsesmaessig kommunikations
betydning for refleksion og udvik-
ling. Man kunne vcelge at analysere
med flere neuropsykologiske
begreber, end der her er benyttet.
F.eks. kunne man udvide med et
fokus pd arbejdshukommelse og
lcering eller udvide begrebet
refleksion til ogs& at omfatte
mentaliseringsevne, da de to
begreber er beslcegtede. | denne
artikel er det refleksion, som er
valgt, da vejlederne selv har haft
det fokus.
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