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DEN NEUROPZDAGOGISKE
LARINGSFORSTAELSE

Denne artikel belyser, pd hvilken mdade et neuropcedagogisk perspektiv kan kvalificere og udvikle didaktik,
med scerligt blik pd efter-/videreuddannelse. Indledningsvis praesentes det neuropcedagogiske gen-
standsfelt, der er en tvcervidenskabelig forstdelses- og refleksionsramme. Der arbejdes i neuropcedago-
gikken med samspillet mellem det kognitive, det fglelsesmaessige, det sociale og kroppen i Icereprocessen.
Denne lceringsforstéelse kaldes det udvidede kognitionsbegreb og er baseret pd kognitionsforskningen.
Dette perspektiveres i forhold til inddragelse af konkrete praksiseksempler. Det er underviseren og didak-
tikken, der eksemplarisk "binder det hele sammen”, hvilket fordrer omstillingsparathed og refleksion over
egen praksis og et opgar med vaner. At flytte sin opmaerksomhed til de vaner, vi har féet, kroever flere
scet gjne. De ekstra gjne fas pd baggrund af kollegial observation og sparring med henblik pd& at kvalifi-
cere handlekompetencerne og refleksion over egen praksis. Der findes i et neuropcedagogisk blik ingen

entydige svar, men nye hypoteser opstdr undervejs, sd det didaktiske blik vil hele tiden cendre sig.
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BAGGRUND FOR ARTIKLEN

Der er de senere &r kommet nye og
supplerende perspektiver pd det
didaktiske arbejde med lcering og
lcereprocesser. Udviklingen inden
for kognitionsforskningen har haft
indflydelse pd, hvorledes lcerepro-
cesser forstds og faciliteres. Kogniti-
onsforskningen er bl.a. inspireret af
den store udvikling, der er sket
inden for naturvidenskab med
speciel oomaerksomhed pd hjerne-
forskningen. Hjerneforskningen i sig
selv siger ikke meget om Icering,
men det gor kognitionsforskningen.
Kognitionsforskningen er tvcervi-
denskabelig og rummer udover

naturvidenskab ogsd human- og
socialvidenskab (Fredens 2018;
Sousa 2011).

En nyere lceringsforstdelse, der er
inspireret af kognitionsforskningen
og den ncevnte forskningsudvikling,
er neuropcedagogikken. Kognitions-
forskningen er vidensgrundlaget for
neuropcedagogikken og det neuro-
pcoedagogiske genstandsfelt. Dette
genstandsfelt kan tilbyde nye og
supplerende blikke pd lcering og
didaktik. Neuropcedagogik er et
sammensat begreb, hvor neuro star
for hjerneforskningen med fokus pd&
kognitionsforskningen, og hvor
poedagogikken scetter den didakti-
ske rammescetning. Denne tvcervi-
denskabelige brobygning i neuro-
pcoedagogikken er scerdeles
veesentlig, for det er ikke hjernen,
der tcenker og Icerer, det er menne-
sket. Og lcering foregdr ikke kun i
hjernen og kroppen, men primcert i
det, der sker mellem os, i omverde-

nen og i relationen (Mortensen 2019).
Neuropcedagogik er en tvcervi-
denskabelig forstéelses- og refleksi-
onsramme. Denne artikel er baseret

pd nyere neuropaedagogiske
perspektiver pd lcering og didaktik.
Det nye er bl.a. at rette den didakti-
ske opmcerksomhed mod det
dialektiske samspil mellem omgivel-
serne og kroppen i forbindelse med
facilitering af Icereprocesser.

Man kan beskrive dette som
underviserens fokus p& omverden i
undervisningssituationen og pd
egen indre verden/krop. Det bety-
der, at fokus i omverden er de
studerendes verbale ytringer og
kropslige udtryk, samt samspillet de
studerende imellem og mellem de
studerende og underviseren.
Derudover sker der registrering af
og reflektering over, hvordan
underviseren pdvirker de studeren-
de og situationen (Mortensen 2016;
Hattie & Yates 2014).



Det betyder, at vi som undervisere
hele tiden er ngdt til at reflektere
over vores egne fglelser og sociale
valg i lceringsrummet, fx om der er
nogen studerende, man undgadr at
have gjenkontakt med, eller om
man veelger at overse de studeren-
de, der altid sidder med h&nden
oppe, i stedet for at italescette
dette. Den didaktiske opmaerksom-
hed pd samspillet mellem de
studerende og deres kropslige
udtryk og samspillet mellem stude-
rende og underviser og ens egne
kropsfornemmelser vil i denne
artikel blive betegnet som samtidig-
hed. Som optik pd denne opmaerk-
somhed kan man ggre brug af
neuropcedagogikkens Iceringsfor-
st&else, der kaldes det udvidede
kognitionsbegreb. Det udvidede
kognitionsbegreb repraesenterer
neuropcedagogiske perspektiver pd
lcering og didaktik med en scerlig
interesse pd, hvad der er omverden
for lcering og didaktik. Det udvidede
kognitionsbegreb ser pd samspillet
mellem de kognitive, felelsesmcessi-
ge, sociale og kropslige aspekter af
didaktikken og Icereprocessen.
Dette skal altid forholdes til det, der
sker i omverden, fx relationer,
interaktioner og stemninger i
lceringsrummet.

FORMAL MED ARTIKLEN

Formadlet med artiklen er at give
inspiration til arbejdet med voksen-
didaktik generelt og didaktik i
efter- og videreuddannelse speci-
fikt. Derfor gnsker vi gennem denne
artikel at belyse, p& hvilken made et
neuropcedagogisk perspektiv kan
kvalificere det didaktiske arbejde
med at f& omsat ny viden og
refleksioner til praksis. | Neuropce-
dagogisk Kompetencecenter har vi
qua kognitionsforskningens udvik-
ling de sidste seks ar arbejdet
malrettet p& at f& kroppen og
omverden inddraget i lcereproces-
sen i forbindelse med efter- og
videreuddannelse. Den primcere
opmeerksomhed har veeret rettet
mod de teori-praksis-udfordringer,
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som de studerende giver udtryk for i
forbindelse med efteruddannelse.
Dvs. at f& det, man har lcert pd&
efteruddannelse, omsat til en
kompetence i og en udvikling af
praksis. Vi har erfaret, at forventnin-
ger hos de studerende ofte bygger
pd en forestilling om, at god under-
visning handler om, at undervisere-
ren formidler s& meget viden som
muligt verbalt. Dvs. en forestilling
om, at lcering primcert er kognitivt
forankret. Nyeste forskning i hjerne
og kognition fortceller os noget
andet. Her er b&dde samspil, relation
og omverden samt tidligere erfarin-
ger med lcereprocesser alle med-
spillere og bgr som s@dan didaktisk
indgd pa lige fod (Fredens 2018;
Mortensen 2019).

Der kan derfor opstd modstand
og forvirring, n@r undervisningen er
baseret pd det udvidede kogniti-
onsbegreb og didaktisk set er
planlagt med udgangspunkti et
kropsligt og omverdenfokuseret
perspektiv pd lcering.

METODE
Kognitionsforskning, tvcervidenskab,
neuropcedagogik og det udvidede
kognitionsbegreb vil vcere de
temaer, som denne artikel beskaef-
tiger sig med. Temaerne forholdes til
efter- og videreuddannelse set i
forhold til de praksiserfaringer og
-refleksioner, vi har p& baggrund af
10 &rs arbejde med didaktik pd
eftervidereuddannelse i et neuro-
pcoedagogisk perspektiv. Erfaringer
og refleksioner er baseret p&
dialoger, diskussioner og evaluerin-
ger fra de studerende, der har
gennemfgrt kompetencegivende
efter- og videreuddannelsesforlgb i
A2L, og med undervisere fra Neuro-
pcedagogisk Kompetencecenter.
Artiklen indledes med en redegg-
relse for kognitionsforskningen og
det tvcervidenskabelige genstands-
felt. Dette ggres, fordi der er sket en
stor udvikling inden for kognitions-
forskningen og tvcervidenskabelig
forskning de senere ar. Viden om
denne udvikling danner grundlag
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for forst&else af neuropcedagogik-
ken og det udvidede
kognitionsbegreb.

Herefter felger en beskrivelse af
det neuropcedagogiske genstands-
felt og det udvidede kognitionsbe-
greb set i forhold til efter- og
videreuddannelse. Dette ggres for
at f& synliggjort og konkretiseret
forst&elsen for efter- og videreud-
dannelsesdidaktik i et neuropceda-
gogisk perspektiv. Der vil undervejs
blive inddraget refleksioner og
evalueringer fra underviserne i
kompetencecentret og de stude-
rende, der har deltaget i kompeten-
cegivende efteruddannelsesforlgb.

Artiklen afsluttes med eksempler
pd, hvorledes der arbejdes med
dette didaktiske perspektiv omsat
til praksis. Dette for at give inspirati-
on til nye didaktiske tiltag.

KOGNITIONSFORSKNING,
NEUROPZADAGOGIK OG DET TVAR-
VIDENSKABELIGE GENSTANDSFELT
Kognitionsforskningen er tvcervi-
denskabelig. Tveervidenskabelighed
handler om den forskning, der gar
pd tvcers af den traditionelle og
historiske inddeling af forskningens
hovedomrd&der (natur-, human- og
samfundsvidenskab) og pd tvcers af
de discipliner, som de enkelte
omrd&der rummer. Den enkelte
disciplin har et scerligt genstands-
felt, som er defineret ud fra de
teorier, metoder og det empiriske
arbejde, der kendetegner og
betragtes som valide inden for
feltet. Fx er socialmedicin en tvcervi-
denskabelig disciplin, der arbejder
med menneskers helbred og
sygdom i samspil med omgivelser-
ne, fx sociale konsekvenser af
sygdom, folkesygdomme og sociale
risikogrupper (Ebdrup 2013; Morten-
sen 2019).

Kognitionsforskningen har udvik-
let sig gennem tre generationer. Fra
kognitivisme til konnektionisme og
frem til i dag, hvor der tales om
embodiment, en enaktiv tilgang til
kognition.



1. generation. Kognitivisme opstod
som en reaktion p& behaviorismen
og abstraherer stort set fra menne-
sket til fordel for et fysisk symbolsy-
stem i hjernen. Kognitivismen ser
bort fra mennesker, kultur og
sociale relationer og fokuserer pd
metaforen om hjernen som en
computer (Jensen 2011).

2. generation. Konnektionismen har
fokus pd& perceptionsprocessen,
hvor konnektioner” er cellernes
indbyrdes forbindelse gennem et
komplekst netvecerk. Netveerket kan
aktiveres samtidigt, hvorved infor-
mationsbehandlingen foregdar
parallelt (Thompson 2007).

3. generation. Enaktiv tilgang til
kognition og embodiment inddra-
ger helt nye principper om, at de
mentale processer er nonlinecere
positive og negative feedback-rela-
tioner. Det vil sige, at der eren
kobling mellem det, der skeri os
som mennesker, og det, der sker i
vores omverden. Den enaktive
tilgang har kroppens mgde med
omverdenen som et centralt om-
drejningspunkt. Vores kognition er
et meningsskabende system, der er
dybt pdvirket af omverdenen og
vores fglelser. N&r vi handler,
forsgger vi at skabe mening gen-
nem disse handlinger. Det betyder,
at vi aldrig kan se p& og vurdere et
andet menneskes handlinger uden
at forholde adfcerden til det, der
sker i omverden. Adfcerd er en
reaktion p& noget for nogen, og nér
man handler, er det i et forspg pd at
skabe mening med det, der skeri os
og omkring os (Thompson 2007;
Mortensen 2019).

Centrale begreber i forstdelse af
omverden i et neuropcedagogisk
perspektiv er perception og affor-
dance. Perception er en aktiv
proces, hvor sansning, handling,
tidligere erfaringer, relationer og
emotioner er et integreret hele. Det
Vil sige, at perception ikke bare er
hjerneprocesser, men ogsd fplelses-
maessige forandringer i kroppen og
hjernen seti forhold til den situati-
on/relation, man befinder sig i

(Fredens 2018). Det betyder, at ndr
man reagerer pd noget i en konkret
situation, s& er det ikke kun det, der
sker i situationen, man reagerer pdg,
men ogsd de erfaringer, man har,
som er medspiller. Det betyder, at vi
bruger vores erfaringer fra fortiden
til at mgde nutiden med (Mortensen
2019).

Perception skaber erfaring, mens
forventninger, som bygger pd
erfaringer, skaber perception. Et
eksempel pd dette er Gibsons (1979)
teoridannelse om en gkologisk
tilgang til visuel perception gennem
begrebet "affordances”. Affordan-
ces betyder, at ting taler til os p&
baggrund af de erfaringer, vi har
med os. Det betyder, at ting i
omgivelserne har en tiltrceknings-
kraft, der inspirerer til handling.

Affordances kommer fra det
engelske ord; to afford, dvs. at
tilbyde eller stille sig til rGdighed, og
ses som de handlemuligheder, der
er til stede i miljpet og angiver

mulighed for mulige aktiviteter.
Affordances skabes hos det enkelte
menneske ud fra perceptuelle
erfaringer. Fx vcelger de fleste at
scette sig pd en stol, nAr de tilbydes
en. Man lcerer omverdens affordan-
ces i et samspil med egne erfarin-
ger, miljpet og de sociale pd&virknin-
ger og relationer. Som underviser er
denne viden yderst central i forhold
til forstdelse af, hvad der sker i
lceringsrummet. Der vil aldrig veere
en fcelles oplevelse af og forstdelse
for det, der sker, s det at have sin
opmcerksomhed rettet mod de
studerende og de tegn, de viser
verbalt og kropsligt, kan vcere en
vigtig informationskilde, som man
skal bruge i sin didaktiske planlceg-
ning og refleksion (Mortensen 2019).
Forst&else af krop i neuropaeda-
gogikken er baseret p& Pontys
teoridannelse om embodiment
(Ponty 1999). Embodiment betyder, at
vi genkender betydninger med
kroppen, fordi vi allerede har gjort
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HJERNE

Figur 1. Hjerne, krop og omverden (Mortensen 2019, s. 11)



os nogle kropslige erfaringer, for vi
m@der betydningen i sproget. Vi
kalder det somme tider for kroppens
tavse viden eller vaner. Med denne
kropslige viden fglger ogsd en
bestemt adfcerd. N&r vi mgder
situationer, vi har veeret i far, vil vi
troekke p& de samme mgnstre som
tidligere og have samme adfcerd.
Netop her ligger noget af &rsagen
til, hvorfor det kan vaere sveert at
tage ny viden med hjem i egen
praksis. Den ny viden er ikke auto-
matiseret — er ikke en vane.

Ifglge Fredens (2018) er hjernen
social, og kroppen bygger bro
mellem hjernen og omverden. | den
neuropcedagogiske forstdelsesram-
me arbejdes der i hjerne, krop og
omverden-komplekset, og det
betyder, at vores kognition er
afhcengig af kroppen og relationer-
ne til omverdenen. Kroppen eren
aktiv del af hjernens mentale
processer, idet den bl.a. danner
kropslig erfaring, som er grundlaget
for refleksion over praksis. Dette ses
fx, nér vi arbejder med rollespil, hvor
den studerende skal agere en
pdrgrende, der er vred og utilfreds
med det pcedagogiske arbejde. Her
kan det ofte iagttages, hvor kropsligt
grebet den studerende bliver i rollen
som pdrgrende. Det ses ved gestiku-
lation, ansigtsredmen, hcevet
stemme etc. Og i den efterfglgende
refleksion kastes der ikke kun lys
over den kognitive og felelsesmaes-
sige oplevelse, men ogsd pd den
kropslige oplevelse og de kropslige
tegn. En gruppe af de studerende,
der er til stede ved rollespillet, bliver
specifikt bedt om at holde gje med
og notere de kropslige tegn, der kan
iagttages. Det er af stor betydning,
at man i sine didaktiske overvejelser
scetter fokus p&, hvordan man kan
fé& kroppen aktiveret hos de stude-
rende for at kvalificere arbejdet med
at omscette teori fra et efteruddan-
nelsesforlgb til en handlekompeten-
ce i praksis. Dette vender vi tilbage til
senere i artiklen i forbindelse med
neuropcedagogisk didaktik omsat til
praksis.
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Figur 2. Firklgver (Mortensen 2019, s. 131

NEUROPZDAGOGIK, FIRKL&OVEREN OG
DET UDVIDEDE KOGNITIONSBEGREB
Det kan vcere komplekst at navigere
fagligt i dette tveervidenskabelige
felt i det didaktiske arbejde. Man
mister nemt overblikket over, i hvilken
retning man orienterer sig, n&r
videnskaberne gdr pd tvcers. Derfor
har vii Neuropcedagogisk Kompe-
tencecenteri 2009 udviklet en
firklgver, der kan hjcelpe med at
bevare det tvcervidenskabelige
overblik. Firklgveren anvendes pd
flere niveauer. Oprindeligt er den
udviklet som et redskab til didaktiske
og faglige drgftelser blandt undervi-
serne. Dette er gjort for at bevare et
overblik og en konkretisering af,
hvad vores drgftelse vidensmaessigt
er baseret pd, og hvor vores viden-
skabelige og faglige diskussioner og
refleksioner bevceger sig hen.
Efterh&nden er firklgveren blevet en
uundvceerlig model i den daglige
undervisningspraksis, da den bl.a.
bruges, ndr de studerende skal
proesenteres for det neuropcedago-
giske og tvcervidenskabelige gen-
standsfelt (Mortensen 2019). Mange
af vores studerende arbejder med
mennesker og med komplekse

Paedagogik
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Neuropsykologi
Udviklingspsykologi
Tilknytnings- og relationsteori

PSYKOLOGI

SocioLoGi
Konteksten
Organisationsteori
Struktur
Systemteori

Metodik
Didaktik

praksisproblemstillinger, og her skal
man bevaege sig ud over de traditio-
nelle videnskaber, synsmd&der og
temaer, da det kroever tvcerviden-
skabelighed for at kunne indfange
kompleksiteten (Hertz 2010).

De fire blade i firklgveren reprce-
senterer det psykologiske, det
biologiske, det sociale og det
filosofiske/foenomenologiske i det
neuropcedagogiske genstandsfelt.
Stilken pa firklgveren reproesenterer
pcedagogikken og didaktikken i den
neuropcedagogiske praksis. Firklg-
veren understotter overblikket og er
teenkt som et praksisncert dialogisk
refleksionsveerktgj, s& man kan blive
opmeerksom pd at "gd pd bespg”
pd& alle blade i de faglige diskussio-
ner og refleksioner. De videnskabeli-
ge perspektiver danner et evidens-
baseret fundament og bruges som
et dialogisk og didaktisk refleksi-
onsvcerktgj i forbindelse med
planlcegning af og refleksion over
undervisningen og med de stude-
rende i de tveervidenskabelige
drgftelser og refleksioner (Morten-
sen 2019).
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DET UDVIDEDE KOGNITIONSBEGREB
De tvecervidenskabelige diskussio-
neriunderviserteamet igangscet-
ter lcering og refleksioner, hvor
lcereprocesser i det neuropcedago-
giske arbejde faciliteres med
udgangspunkt i det udvidede
kognitionsbegreb. Det betyder, at
det kognitive, det fplelsesmaessige,
det sociale og det kropslige scettes
dialektisk i spil. Perceptionen, der
er baseret pd erfaringer og hukom-
melsesspor, mgder og bearbejder
nemlig de input fra omverdenen og
fra kroppen. Lcering er lcereproces-
sernes outcome hos den enkelte og
i omverdenen. Det betyder, at
vurdering af lcering ikke udelukken-
de kan vcere baseret pd kognitive
malinger som fx faglige tests, evne
til problemlgsning eller selvrefleksi-
on, men ogsd skal baseres pd en
vurdering af kropslig, emotionel og
social Icering. Her vil et kritisk
perspektiv veere, hvorledes man
kan indfange og evaluere fplelses-
maessig, social og kropslig lcering.
Dette perspektiv vil vi gerne disku-
tere sidst i denne artikel.
Lcering er sGledes mere end kogni-
tion og verbale ytringer, ndr lcering
betragtes med udgangspunkt i det
udvidede kognitionsbegreb. Lcering
er ogsd, n@r man har lcert at
treekke sig fra situationer, der giver
kaos, og sige nej. Lcering er med
andre ord hverken i hjernen elleri
omverden, men i relationen (Fre-
dens 2018).

Mgdet med "omverden” pd
efter- og videreuddannelse handler
bdde om mgdet med underviser og
medstuderende og ogsd om den
fysiske kontekst set i forhold til
affordances. | mgdet med omgivel-
serne sker der en reaktivering af
tilbagevendende perception af
m@nstre og handlinger, og gennem
vores handlinger forsgger vi at
skabe mening. Det betyder, at vi
meder nutiden med de erfaringer,
vi har med os fra fortiden (Morten-
sen 2019).

Vi har erfaret, at den lcering, som
kan opst& mellem de studerende,
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er scerdeles veerdifuld, hvorfor det
er vigtigt at give plads til den. Den
lcering, vi her taler om, er de
studerendes videndeling af prak-
siserfaringer, og plads skal forstds
som tid i undervisningen. For at
denne videndeling kan finde sted,
er neuropcedagogisk didaktik ogsd
kropslig og social aktivitet, for det
giver mulighed for at lcere hinan-
den at kende. NAr vi kender hinan-
den, har oplevet noget sammen og
har haft et par gode grin sammen,
vil anspcendte kroppe, manglende
blikkontakt, overfladisk vejrtroek-
ning, der vidner om, at stemningen
i rummet ikke er optimal i forhold til
Icering, ikke s& ofte forekomme. Det
er en af underviserens fineste roller
at have opmaerksomhed p& dette
og evne at pdvirke stemningen, s&
der er en parathed til Icering. Det
betyder bl.a. en opmcerksomhed
pd, om de studerende virker
lukkede eller Gbne i deres krops-
sprog, om de har opmaerksomhe-
den rettet mod det, der foregdar,
eller er fordybeti et socialt medie
pd deres PC. En af de mdader,
hvorp& der kan arbejdes med
omverden og dennes pdvirkning,
er, at man som underviser er
meget tydelig med, hvilke krav og
forventninger man har til de
studerende og deres tilstedeveoe-
relse i loeringsrummet (Mortensen
2016).

KOGNITIVE

—

Det udvidede kognitionsbegreb
inddrager bd&de det fglelsesmcessi-
ge, det sociale og kroppe i toet
samspil med kognitionen. Dette
forholdes hele tiden til det, der sker
i omverdenen. NAr vi taler om
“kroppen ilcering”, taler vi ogs& om
at aktivere de studerendes “indre
billeder” fra en situation fra praksis.
Disse “indre billeder” er i genkaldel-
sen tcet knyttet til den studerendes
sansemcaessige kropsfornemmelser
og de deraf udlgste emotioner. Det
er en hukommelse i kroppen, som,
ndr den italescettes, genaktiveres,
men nu i en tryg situation, hvor der
ncensomt kan reflekteres over
situationens gang i et metaper-
spektiv (Damasio 2004).

Som tidligere skrevet kan der
vecere store didaktiske udfordringer
i at f& kroppen aktiveret i forbindel-
se med efter- og videreuddannelse,
og man skal passe pd, at det hele
ikke udvikler sig til farver og le-
goklodser. Det krcever mod og vilje
at g& andre didaktiske veje end
dem, de studerende forventer, og
det krcever drgftelser med kollega-
er at forstd, hvad der menes med
kroppen ilcering. Men en didaktik
baseret pd det udvidede kogniti-
onsbegreb fordrer, at alle fire
elementer er i spil, nAr der skal
faciliteres rammer for lcering. For
det eridette samspil, at lcering
finder sted (Mortensen 2019).

KROPSLIGE

I 21

EMOTIONELLE

—

SOCIALE

Figur 3. Det udvidede kognitionsbegreb (Mortensen 2019, s. 82)
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PRAKSISEKSEMPEL PA
KROPPEN | LAREPROCESSEN
En studerende fortceller om en borger, hun
arbejder med. Borgeren har flere gange
haft en adfcerd, der virker truende, og den
studerende er nu “pd vagt”, nér hun gdrind til
ham. Hun fortceller, at hun fér hjertebanken og
en “knude i maven” bare ved at tale om det.
Nd&r situationen bliver beskrevet ud fra
den studerendes perspektiv, og der bliver
tillagt mening til handlingerne ud fra det
udvidede kognitionsbegreb, opstdr der en ny
erkendelse af situationen, og der sker ogsé
en cendring i den studerendes professionel-
le "selv”. Konsolideringen af begivenheden i
metaperspektivet giver mulighed for at forstd
og cendre pd den studerendes emotionel-
le udtryk, s& hun f&r en anden forstdelse af
situationen og dermed mulighed for en anden
tilgang til en lignende situation i sin praksis.
Denne form for Icering krcever naturligvis, at
der arbejdes med feedback pd& bdde situatio-
nen og den studerendes kropslige reaktioner
pd& en ncensom mdde, s& den studerendes
forsvarsmekanismer — i neuropcedagogiske
termer bencevnt selvbeskyttelsesstrategier —
ikke igangscettes.

NEUROPZDAGOGISK DIDAKTIK |
EFTER- OG VIDEREUDDANNELSE
OMSAT TIL PRAKSIS
Formdlet med artiklen er som
ovenfor beskrevet at give inspirati-
on til arbejdet med voksendidaktik
generelt og ved at belyse, p&
hvilken mé&de et neuropaedagogisk
perspektiv kan kvalificere det
didaktiske arbejde med at f& omsat
ny viden og refleksioner til praksis.
Med de ovenst&ende afsnit har vi
forspgt at give lceseren et indblik i
det videnskabelige grundlag,
neuropcedagogikken hviler pd, og
nu vil vi s& med denne viden i
bagagen pege fremad mod en
neuropcedagogisk didaktik, som vi

med fordel kan anvende i forbindel-
se med efter- og videreuddannelse.

KOLLEGIAL OBSERVATION OG
SPARRING

Den neuropcedagogiske didaktik
hoevder at "ggre det, der undervises
i”, dvs. at den bliver eksemplarisk i
sin form, sit mal og sit indhold.
Ligesom den baserer sig pd en
samtidighed eller dobbelthed i
situationen. Det betyder, at undervi-
seren har et stort ansvar for de
interaktioner, der foregdri lcerings-
rummet mellem de studerende og
mellem underviseren og den
studerende, set i forhold til om det
er fremmende eller hcemmende for
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lcering. Det betyder, at underviseren
skal have et dobbeltblik p& lcerings-
rummet, ogsd kaldet samtidighed.

Et eksempel pd det dobbelte blik
kunne vecere i den situation, hvor vi
m@der modstand fra en studerende
pd et efter- og videreuddannelses-
forlgb. Her vil underviseren reflekte-
re over de tegn fra den studerende,
der blev observeret i forhold til
relation og interaktion i lceringsrum-
met. Som mennesker handler vi ud
fra intention og mening, uanset hvor
absurd handlingen kan se ud fra
andres perspektiv. S& ved at gé pd
opdagelse i den andens handling,
kan man som underviser netop blive
klogere pd sig selv og sin egen
didaktik.

Den neuropcedagogiske didaktik
vil altid kigge pd& "det, der er imellem
0s” som noget, der kan arbejdes
med ud fra et dynamisk perspektiv.

Derfor kan det ogsd prioriteres, at
kollegaer er til stede i undervisnin-
gen som observatgrer og kan veere
"2.-ordensblikket” p& det, der
foregdrilaeringsrummet. Her far
observatgren stillet opgaver, der
kan bidrage til refleksion over egen
undervisningspraksis med henblik
pd en gget selvrefleksivitet over
egen praksis. Dette betyder, at den
enkelte underviser bevidst skal
forholde sig til egne kompetencer
inden for lcererroller, didaktik og
selvregulering og stille mal op for
egen praksis. Underviseren skal i sin
professionelle rolle “kende sig selv”.

Vores erfaring er, at netop den
felelsesmaessige dimension er
central i forbindelse med efter- og
videreuddannelse. Mange stude-
rende kommer pd efteruddannelse
med “indre billeder” baseret p&
praksiserfaringer, der har sat sig
dybe fglelsesmaessige spor. Her er
det aof stor vigtighed, at undervise-
ren formar at indfange disse spor,
da det vil give grobund for menings-
skabelse, lcering og refleksion,
ligesom underviseren skal reflektere
over egen relationskompetence og
have opmaerksomhed p& de
studerendes kropslige tegn. Dette
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begrundes i, at felelser er et ele-
ment i det udvidede kognitionsbe-
greb. Vores tanker og adfcerd som
mennesker er dybt influeret af vores
folelser, og fglelser har stor indfly-
delse pd hukommelse og lcering.
Folelser bygger bl.a. pd tidligere
erfaringer, der er blevet kropslig-
gjort, hvilket betyder, at fglelses-
mcessige tilstande kommer kropsligt
til udtryk (Panksepp, Biven 2012).
Denne form for didaktik har for
lcengst forladt ideen om, at mdlet,
indholdet og metoden er konstant,
og at det er de studerende, der mé
tilpasse sig. Her er underviserens
rolle i nogle situationer at sammen-
ligne med en "gamemaster”, i andre
at indtage ekspertrollen, og endnu
andre at facilitere og styre proces-
ser. S& for at skabe en sammen-
hceng gennem et efter- og videre-
uddannelsesforlgb er det vigtigt at
have en fcelles, genkendelig sterrel-
se i lcereprocessen. Det betyder, at
de fleste efteruddannelses- og
kursusforlgb er casebaserede.

MENINGSSKABELSE OG
CASEARBEJDE

Neuropcedagogisk didaktik har det
scerlige sigte "at ramme” studeren-
de, der kommer med grundlceggen-
de viden om deres fag gennem Ars
praksis i faget med henblik p&
meningsskabelse. Det betyder, at
den didaktiske opgave nogle gange
bliver at g& fra praksis til teori, altsé
inddrage de studerendes erfaringer
fra deres fag og derefter supplere
med teoretiske blikke. En af grunde-
ne til inddragelse af den studeren-
des praksis er meningsskabelse, og
dette kan bl.a. ggres gennem
casearbejde.

En af de md&der, hvorpd vi didaktisk
arbejder ud fra det udvidede kogniti-
onsbegreb, er gennem en aktivering
aof fplelsesmeoessige processer toet
knyttet til omverdens-perspektivet (se
eksemplet i boksen ovenfor). | takt
med at uddannelsen skrider frem, og
de studerende har lcert underviseren
at kende, dvs. der er etableret tillid og
tryghed, s& udfordrer underviseren,
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som er repraesentant for omverden,
de studerendes forforstdelse,
synsninger og meninger med det
sigte at rette blikket mod omverden
og omverdens indflydelse pd de
udfordringer, der eri casen. Det er
vores erfaring, at den studerende
herved bliver i stand til at reflektere
over sin egen praksis og f& en
erkendelse af, at hvis der skal ske
udvikling i min praksis, s& starter
udviklingen ikke hos andre, men hos
mig selv.

Formdlet med arbejdet med
casen er bl.a. at gge motivationen
og skabe ncerhed og lighed mellem
efteruddannelsen og den daglige
pcedagogiske praksis. Mange af de
studerende pd vores efteruddan-
nelsesforlgb fortceller, at dagligda-
gen er preeget af stor handletvang,
hvor det kan vcere sveert at finde tid
og rum til at f& drgftet praksispro-
blemstillinger med kollegaerne.
Mange oplever, at deres handlinger
er prceget af erfaringer, og "hvad vi
plejer at ggre”. Det kan vcere sveert
at argumentere for sGdanne
handlinger, og det kan f& den
betydning, at videndeling og
udvikling af den pcedagogiske
praksis hcemmes.

Der arbejdes med smd rollespil,
forumteater, videooptagelser,
videndeling gennem dialog, ca-
ferunder m.m., men det foregdr
sdledes, at den studerende i trygge
rammer i "som om-situationer” far
oplevelsen af at kunne regulere sig
selv i udfordrende situationer og
dermed @ger mestringen hjemme i
egen praksis.

DET ER DIDAKTIKKEN OG
UNDERVISNINGEN, DER BINDER
DET HELE SAMMEN
Undervisning er ikke synonymt med
lcering. Undervisning foregar
imellem os og Icering i den enkelte
studerende pd& baggrund af det, der
sker i omverdenen, og det, man har
med sig fra tidligere erfaringer om
det at lcere.

Som underviser pd efter- og
videreuddannelse far man en

scerlig rolle, da det er underviseren,
der binder det hele sammen ved at
"kigge indad og udad pd& en gang”.
Det er det, som i artiklen er be-
ncevnt samtidighed. Den form, de
studerendes praksis udfoldes i, er
forestillingsbilledet af en situation
fra praksis, tidligere bencevnt "indre
billeder”.

Derfor er undervisningens indhold
pd& baggrund af didaktiske og
metodiske valg ikke tilstraekkeligt,
ndr der arbejdes med didaktik i et
efter- og videreuddannelsesper-
spektiv. Omverdens betydning for
den enkeltes lcering er overordentlig
vigtig. Her er der opmaerksomhed
pd at f& skabt et trygt, udfordrende
og motiverende lceringsrum. Sam-
spillet mellem de studerende og
underviseren og de studerende
imellem kan vcere noget af det, der
stdr i vejen for den enkeltes lcering.
S& p& samme mdAde som ovenfor
beskrevet er det underviserens
opgave at aflcese tegn fra de
studerende, som kunne tyde pd, at
noget andet end undervisningen
optager de studerende, og her
drejer det sig om at finde ud af,
hvad der er pd& spil.

Derfor skal der i de didaktiske
overvejelser ikke kun vcere fokus pd
det, der skal formidles og Iceres,
brug af kroppen, de studerendes
faglige baggrund og motivation for
at deltage i efteruddannelse, men
ogsd fokus pd at f& skabt positive
relationer og en god interaktion i
lceringsrummet, da den har en
afggrende betydning for de stude-
rendes lcering.

Didaktisk planlaegning af Icerepro-
cesser tager alts& udgangspunkt i
det udvidede kognitionsbegreb, hvor
det kognitive, det emotionelle, det
sociale og det kropslige scettes
dialektisk i spil. Det betyder, at
lcering ses ikke kun hos den Icerende,
men ogsd i omverdenen. Derfor er
fokus p& bdade de implicitte og
eksplicitte lcereprocesser. Lcering i et
neuropcedagogisk perspektiv finder
sted i hjerne, krop og omverden
(Fredens & Fredens, 2014).



Malet med denne artikel var at
belyse, pd hvilken mé&de et neuro-
pcedagogisk perspektiv kan kvalifi-
cere det didaktiske arbejde med at
f& omsat ny viden og refleksioner til
praksis. Og man kan s& spgrge sig
selv, hvori det nye ligger?

Som enkeltelementer er der som
s&dan ikke noget nyt. Det nye ligger
i en didaktisk opmaerksomhed p&
samspillet mellem kroppen, fglelser-
ne, omverden, de studerendes
vaner og underviserens samtidig-
hed. Det nye liggeri at f& indfanget
disse elementer i en didaktisk
planlcegning med udgangspunkt i
at kunne se sig selv udefra og ind
og de studerende indefra og ud.

Det udvidede kognitionsbegreb
giver anledning til gode refleksioner
og drgftelser, hvor lcering ikke kun
skal forstds som faglige resultater
og verbale ytringer, men som
nonverbale ytringer og adfcerd. Det
betyder, at der fra underviseren
ogsd er en opmecerksomhed pd
fplelsesmaessige og kropslige
udtryk gennem sociale valg og/eller
kognitive udtryk.
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Men man er ogsd ngdt til at veere
kritisk over for denne lceringsforsta-
else. Hvordan kan man indfange de
fplelsesmaessige, sociale og kropsli-
ge sider af lcereprocessen, ndr et
lceringsforlgb skal evalueres? Krcever
det en deltagelse i den studerendes
praksis p& baggrund af praksisob-
servationer, eller er det tilstraekkeligt
at udvikle evalueringsmateriale, hvor
den studerende verbalt svarer pd&
spgrgsmal om dette?

| neuropcedagogisk didaktik er
det underviseren, os, der eksempla-
risk faciliterer og binder det hele
sammen - ikke s& vi finder en
sandhed, men sd rejsen kan fort-
scette, og nye hypoteser kan opstd
(Andersen et. al 2018). Der er lang vej
endnu for at f& implementeret en
neuropcedagogisk didaktik, og
"hver gang vi treeffer et valg, kunne
vi have truffet 99 andre!”

Dette er pd sin vis rigtigt, under
forudscetning af at vi treeffer vores
valg pd et bevidst, oplyst grundlag
og ikke ud fra vaner og "plejer”.
Refleksion i en neuropcedagogisk
forst&elsesramme inddrager lige

s@vel refleksion over de ubevidste
handlinger som refleksion over de
bevidste intentioner. Mange af de
ting, vi g@r i praksis, er kropsligt
funderede vaner, som vi ikke lcengere
behgver at reflektere over. Det er fint,
ndr det gcelder fx tandbegrstning eller
opvask, men ndr det drejer sig om
Icering, kan det blive en udfordring,
hvis pcedagogikken og didaktikken
ikke fungerer. At flytte sin opmaerk-
somhed til de vaner, vi har fdet,
kreever flere scet gjne - "vi ser ikke
vores egne blinde pletter”. Neuropce-
dagogikken kalder pd "de mange
blikke”, hvis vi skal f& gje pd, hvad der
virker eller ikke virker i vores praksis.
Blikkene kommer dels fra det udvide-
de kognitionsbegreb, dels fra de fire
blade i firklgveren, og dels fra obser-
vation og samarbejde med kollegaer,
ndr vi i samspil deler oplevelser fra
egen praksis, herunder kropslige
reaktioner og folelser, reflekterer
over de handlinger, oplevelserne
effektuerer, og teoretiserer over
begrundelser og nye perspektiver.
Blikkene bevceger sig altid i et
hjerne-krop-omverden-perspektiv.
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