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JORDEMODERSTUDERENDES
TILLZARING AF FOLELSESARBEJDE
| RELATION TIL FODSELSSMERTEN

Nu kommer Jordemoderen med rene, ferme Hoender og rensende Vande.
Stille og rapt - stille og rapt udfgrer hun fornuftige Handlinger for at hjcelpe.
For at hjcelpe med Vidunderets Fuldbyrdelse.

Giv hende en ekstra god Kop Kaffel
Hun er fast ansat ved Mysteriet.

Det er en betydningsfuld Stilling med et Skcer af folkelig Komik over sig.

Nu bliver Veerne stcerkere.

De lange Smerter, som det er Naturens Orden.
Jordemoderen udfgrer fornuftige Handlinger og du selv holder den keereste Haand i din for at dulme

FORFATTER
Marie Hald Thisted, adjunkt, Jorde-
moderuddannelsen, UCN

INDLEDNING
Denne artikel er baseret pd et
uddrag af mit kandidatspeciale om
den sociale konstruktion af fadsels-
smerte inden for jordemoderprofes-
sionen. Specialet blev udformet pd&
sociologistudiet p& Aalborg Univer-
sitet i 2018 under vejledning af
professor Michael Hviid Jacobsen.
Fedegangen er p& mange mdder
omgcerdet af mystik. For de fleste er
det en setting, man kun kortvarigt
besgger i forbindelse med fadslen
af sit barn. Det er en setting, hvor de
store fglelser udleves, s@isom glcede,
sorg, spcending og ikke mindst
smerte. P& fadegangen udgver

Lidelserne.

Uddrag fra Helge Rodes digt "Fedselen” fra 1907

jordemoderen sin profession — her
er hun indfgdt Som Helge Rode
skrev om jordemoderen i sit digt
"Fpdselen” (1907): "Hun er fast ansat
ved Mysteriet”.

Det var netop en undring over,
hvorledes jordemoderen bliver
indfgdt p& "Mysteriet”, som vakte
min interesse, da jeg som sociologi-
studerende i 2009 udformede mit
bachelorprojekt om fadendes
forhold til fadselssmerten. Jeg
undrede mig over, hvorledes jorde-
moderen gennem uddannelse lcerer
at agere i den setting, hvor fedsels-
smerten udspiller sig. Jeg stillede
mig selv spgrgsmadlet: Hvordan
lcerer jordemgdre at veere sammen
med smertepdvirkede fedende?
Interessen blev sd stor, at jeg valgte
at indskrive mig pd

jordemoderstudiet i 2010 for at
udforske, hvorledes jordemgdre
uddannes til at agere sammen med
den fedende i fedselssmerten.
Gennem min studietid som jorde-
moderstuderende og efterfglgende
5 &r som feerdiguddannet jordemo-
der indsamlede jeg etnografisk
inspirerede observationer og
udferte interviews med jordemoder-
studerende og autoriserede jor-
demgdre. Disse observationer blev
slutteligt anvendt som empiri for mit
ferncevnte kandidatspeciale.

DET TEORETISKE UDGANGSPUNKT
"History can offer us almost unlimi-
ted examples to illustrate the idea
that pain is not just a biological fact
but an experience in search of
interpretation. Most often, indeed,
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Ud fra mine observationer antog jeg, at den danske
jordemoderprofession har en scerlig professionsbestemt
opfattelse af fedselssmerten, og at de jordemoderstude-
rende uddannes til at drage omsorg for smertepdvirkede
fodende ud fra denne scerlige professionsbestemte tilgang

til fodselssmerten.

pain comes already interpreted for
us by our social and cultural back-
ground” (David B. Morris, 1991, s. 34).

Jeg har anvendt et konstruktivi-
stisk perspektiv pé& forstdelsen af
jordemoderens fortolkning af
fedselssmerten, inspireret of
teoretikere s&som den ovenfor-
ncevnte David B. Morris samt Gillian
A. Bendelow og Simon J. Williams
(1995). | et sddant konstruktivistisk
perspektiv er fedselssmerten ikke
blot en biologisk sensorisk oplevel-
se. Det er en smerte, som skal
fortolkes i den kulturelle kontekst,
hvori den udspiller sig. | dette
perspektiv kan fedselssmerten
anses for at have en unik karakter
sammenlignet med andre smerte-
oplevelser. Fpdselssmerten kan
antages at adskille sig fra den
akutte patologiske smerte, da den
er et forventeligt produkt af en
graviditet. Jeg antager sdledes, at
der er en universel meningsfuldhed
tilknyttet fortolkningen af fedselss-
merten, hvad end man har religigse
overbevisninger om, at det eren
form for Guds straf, eller om man
har en mere medicinsk forstdelse af,
hvorledes den smertefulde dilatati-
on af cervix er en forudscetning for,
at et barn kan fgdes vaginalt.

Jordemoderen bistdr, qua sin
profession, den fgdende i h&ndte-
ringen af fadselssmerten og skal
s@ledes fortolke hendes behov for
stptte og eventuelt smertelindring
af bdde nonfarmakologisk samt

farmakologisk karakter (Moore,
2003). For at undersgge hvilken
forskning der var udfert i relation til
jordemgdres fortolkning af fedsels-
smerten, udfgrte jeg en systematisk
gennemgang af international
forskning p& omrédet. Ud fra denne
gennemgang kunne jeg udlede, at
jordemegdre har en tendens til at
undervurdere den fedendes smer-
teoplevelse, n@r denne er mest
intens (Rajan, 1993; Baker, 2001).
Begge studier fandt, at jordemadre
systematisk undervurderer den
fedendes smerteoplevelse for
s@ledes at mindske deres eget
ubehag ved at veere i rummet med
den smertepdvirkede fedende.
"Midwives, too may find their work
less distressing if they can minimize
the suffering which hey believe
women undergo. While this may
have the effect of making life more
comfortable for them, it may also
serve to reduce the sense of obliga-
tion to take remedial action.”
(Rajan, 1993, s. 144).

Flere studier konkluderede ligele-
des, at jordemgdre foretroekker at
benytte nonfarmakologisk smer-
telindring, som de selv har autorisa-
tion til at administrere (Rajan, 1993;
Klomp et al., 2016). To studier viste
ydermere, at jordemgdre er af den
overbevisning, at de ved hjcelp af
deres tilstedevcerelse og stgtte kan
bistd den fedende i h&ndteringen
af fadselssmerten uden farmakolo-
gisk smertelindring (Bergstrgm et al.,
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2010; Klomp et al., 2016). Jeg lokalise-
rede ikke dansk forskning p&
omrddet, hvorfor jeg fandt det
ngdvendigt at pdtage mig en
adaptiv teoretisk tilgang til feltet,
hvilket vil blive udfoldet yderligere i
afsnittet om forskningsstrategi.

PROBLEMFORMULERING

Min problemformulering var todelt,
hvor kun den fgrste del vil blive
prcesenteret i denne artikel.

Hvordan uddannes jordemoder-
studerende til at drage omsorg for
smertepdvirkede fedende ud fra en
scerlig professionsbestemt opfattel-
se af fadselssmerten?

Ud fra mine observationer antog
jeg, at den danske jordemoderpro-
fession har en scerlig professions-
bestemt opfattelse af fadselssmer-
ten, og at de jordemoder-
studerende uddannes til at drage
omsorg for smertepdvirkede fgden-
de ud fra denne scerlige professi-
onsbestemte tilgang til
fedselssmerten.

FORSKNINGSSTRATEGI

Min valgte forskningsstrategi var
inspireret af den adaptive teori,
som den blev fremfgrt af den
britiske sociolog Derek Layder i
bogen "Sociological Practice:
Linking Theory and Social Research”
(1998). Scerligt fandt jeg inspiration i
den adaptive teoris syntetisering af
induktion og deduktion. | den
adaptive teori anses teori for at



veere et s@kaldt heuristisk redskab,
som Igbende kan revideres og bgr
veere sensitiv over for empiriens
input (Jacobsen, 2012). Dette vil sige,
at man som forsker er fleksibel og
lader sig lede af, b&dde hvad man
observerer i feltet, og de teoretiske
begreber - sdkaldte orienterende
begreber - som man vurderer kan
bidrage til videre kvalificering af det
udforskede. Meget simpelt forklaret:
Man prgver sig frem gennem en
eklektisk proces.

DATAINDSAMLING
Dataindsamlingen fandt sted
gennem 7 dri perioden 2010-2017. En
oversigt over tidsforlgbet kan ses i
figur 1. Mit datagrundlag bestod af
empiri indsamlet gennem forskellige
former for deltagende observation
pd en dansk jordemoderuddannel-
se, b&de skjult og dbent. Jeg
udfgrte fire semistrukturerede
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interviews med jordemoderstude-
rende fgr studiestart og efter 1,5 &rs
uddannelse. Ydermere inddrog jeg
skriftlige dokumenter, udformet af
30 jordemoderstuderende, i forbin-
delse med at de skulle udforme en
studieopgave om jordemgdres
tilgang til fedselssmerten.

Jeg forholdt mig Ipbende til min
position og distance til feltet samt
de etiske aspekter ved at udfgre
skjult deltagende observation. Jeg
benyttede mig af en tvivletisk
tilgang til feltarbejdet, hvilket vil
sige, at jeg ikke medtog data fra
observationer, hvor jeg vurderede
eller vari tvivlom, om dette kunne
veere skadeligt for de observerede
(Brinkmann, 2012).

JORDEMODERPROFESSIONENS
KONSTRUKTION AF FODSELSSMERTEN
Her fglger et uddrag af centrale
fund fra analysen, hvor jeg har valgt
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at fremhceve mine fund i relation til
de jordemoderstuderendes tillcering
aof fglelsesarbejde i relation til
fedselssmerten.

Gennem observation af undervis-
ningen p& den teoretiske del af
Jordemoderuddannelsen observe-
rede jeg, at der var en grundlceg-
gende antagelse i jordemoderpro-
fessionen om, at “naturen har ikke
skabt fedsler til at veere utdlelige”
(citat fra observation). Undervisnin-
gen lagde sdledes voegt pd, at
jordemoderen skulle efterstrcebe en
naturlig indstilling til fedselssmer-
ten, og jeg kunne sdledes udlede, at
den scerlige professionsbestemte
opfattelse af fedselssmerten var
kendetegnet ved en konstruktion af
fedselssmerten som veerende en
naturlig og meningsfuld smerte,
som jordemoderen kan lindre
gennem hendes tilstedevcerelse
sammen med den smertepdvirkede
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fedende.

Jeg observerede, at de jordemo-
derstuderende blev undervist i, at
de skulle hjcelpe den fgdende med
at fortolke fgdselssmerten som en
positiv smerte, eksempelvis ved at
omtale fadselsveerne som "gode
veer” frem for "smertefulde veer”.

Jeg observerede, at tilstedevee-
relse blev tillagt en stor betydning
for jordemoderens mulighed for,
gennem sin professionelle omsorg,
at kunne hjcelpe den smertepdvir-
kede fodende med at fortolke
fedselssmerten som en positiv
smerte. Jeg kunne udlede, at
jordemoderprofessionen opdelte
denne scerlige tilstedevcerelse i to
former for "ideel” tilstedevcerelse pd
en fgdestue: 1) tilstedevcerelse ved
bergring og verbal kommunikation
og 2) tilstedeveerelse ved at veere
tilgcengelig symbolsk uden direkte
at handle p& den fodendes smerte-
udbrud. Den ideelle tilstedevcerelse
blev af jordemoderprofessionen
anset for at vcere en tilstedevcerel-
se, hvor jordemoderen gav den
fedende hendes fulde opmaerk-
somhed og fremviste dette med
hendes overfladespil. Begrebet
overfladespil refererer til, hvorledes
aktgrer udtrykker fglelser ved hjcelp
af ansigtet og kroppen. Overflade-
spil er ikke npdvendigvis knyttet til
selvet, men er derimod knyttet til
den rolle, som den sociale aktgr har
i situationen (Hochschild, 1983).
Jordemoderen agerer eksempelvis
rolig i akutte situationer, selvom hun
ikke ngdvendigvis foler sig rolig.
Overfladespil er et underbegreb til
det anvendte orienterende begreb
felelsesarbejde, som vil blive
prcesenteret i det felgende.

JORDEMODERSTUDERENDES LZ-
RING AF FOLELSESARBEJDE SOM
VARKT@J TILHANDTERING AF
F@ODSELSSMERTEN

Begrebet fplelsesarbejde er define-
ret og beskrevet af sociologen Arlie
Hochschild, bl.a. i bogen The
Managed Heart: Commercialization
of human feeling fra 1983. Jeg vil her
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kortfattet definere begrebet.
Hochschild hentede inspiration fra
symbolsk interaktionisme og Erving
Goffmans dramaturgiske perspektiv
pd det sociale i hendes tidlige
arbejde, mens hun samtidig kritise-
rede Erving Goffman for at beskrive
"aktgrer uden psyke” (Kyed, 2017, s.
145). Hochschild argumenterede for,
at aktgrer har fglelser, og satte sig
for at forklare de strukturelle
Arsager til samfundets fglelsesreg-
ler. Fglelsesarbejde defineres som
de sociale aktgrers bestraebelser
pd at efterleve de folelsesregler og
fremvisningsregler, som den fglel-
seskultur, aktgrerne agerer i, fore-
skriver (Kyed, 2017). Fglelseskulturer
former forestillinger om, hvad
fplelser er i den givne kontekst, og
hvilke fglelser individet bgr fgle i
forskellige sammenhcenge. Fglel-
sesreglerne kan derfor anses for at
veere kulturelle retningslinjer for,
hvad der er passende og upassen-
de at fgle i en social situation
(Hochschild, 1983), og de er derfor
retningsvisende for, hvad der er
passende at fgle p& en fedestue.

Jeg kunne gennem min analyse
udlede, at de jordemoderstuderen-
de, gennem en form for mesterlcere
pd fedegangen, Icerer at agere pd
fegdestuen ud fra jordemoderprofes-
sionens fglelsesregler i relation til
den professionsbestemte konstruk-
tion af fedselssmerten. De jordemo-
derstuderende Icerer, gennem
imitation af jordemegdrenes overfla-
despil, at yde professionel omsorg
for den smertepdvirkede fadende.
De imiterer eksempelvis benyttelsen
af strikketgj som en rekvisit i deres
overfladespil, da jeg kunne udlede,
at strikkende jordemgdre symboli-
serer, at de er tilstedevcerende og
tilgcengelige for den smertepdvirke-
de fodende, mens de samtidig
signalerer, at de vurderer, at der
ikke er behov for at handle pd
fedselssmerten ved eksempelvis
brug af farmakologisk
smertelindring.

Jeg udledte, at de jordemoder-
studerende Icerer at regulere deres
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felelser gennem dybdespil, hvor den
jordemoderstuderende sgger at
omfortolke eller undervurdere den
smerte, som hun observerer, at den
fedende har, for at hun séledes
lcerer at kunne udholde at vcere
sammen med den smertepdvirkede
fedende. Begrebet dybdespil er et
underbegreb til det orienterende
begreb fglelsesarbejde (Kyed, 2017).
Aktgren benytter sig af dybdespil,
ndér denne gnsker at fgle noget
andet, end hvad denne reelt set
foler i situationen. Eksempelvis
bliver mange jordemoderstuderen-
de utilpasse pd fgadestuerne i
starten af uddannelsens kliniske
forlgb, da de finder det svcert at
veere i rum med kraftigt smertepd-
virkede fgdende. Gennem intervie-
ws beskrev de jordemoderstuderen-
de, hvorledes de gennem
uddannelsen lcerte om fgdselss-
mertens meningsfuldhed og sdle-
des vari stand til at konstruere
fedselssmerten p& en sddan mdde,
at det var tdleligt for dem at veere
sammen med smertepdvirkede
fedende.

BETYDNING FOR PRAKSIS

Denne artikel indeholder et kortfat-
tet uddrag af mine fund, som selv i
deres fulde lcengde er et beskedent
bidrag til et, efter min mening,
underbelyst felt. Da dette studie er
et mindre kvalitativt studie, har jeg
ikke fundet det passende at give
generelle anvisninger til praksis pd
baggrund heraf. Jeg har haft
mulighed for at dele mine fund ved
et stgrre megde for de tre jordemo-
deruddannelser i Danmark, med
hé&bet om at der vil vcere et gget
fokus pd de studerendes tillcering
af ageren og fglelsesarbejde
igennem uddannelsen. Dette har
scerligt vaeret mit fokus, da flere af
mine informanter beskrev, hvor
sveert dette var for dem i starten af
uddannelsen.
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FIGUR1
-Optaget p& Jordemoderuddannelsen
| - SKjult total deltagende observation som ny studerende
-Interviews del 1
2010 - P&dbegyndelse af interviews med jordemoderstuderende
August J
~
-Interviews del 2
2012 - Gentagelse af interviews med jordemoderstuderende
Januar Y
~
-Interviews med jordemgdre
2013 - Prcelimincer analyse af disse i Modul 13 rapport p& Jordemoderuddannelsen
Feb.-april /
~
- Feerdiguddannet jordemoder
2018 - Skjult total deltagende observation som uddannet jordemoder pd et storre dansk fedested
Juli-nu J
~
- Anscettelse som adjunktvikar p& Jordemoderuddannelsen
2016 - Skjult total deltagende observation af jordemoderstuderende
Marts J
~
- Opstart pd& specialevejledning
2016 - Teoretiske orienterende begreber inddrages lpbende
Sseptember )
~
-Observation p& Jordemoderuddannelsen
2017 - Aben total observation af undervisning samt indsamling af skriftligt materiale
April-okt. J
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