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BAGGRUND

Robotteknologi anvendes i dag i
stadig flere sammenhcenge, herun-
der ogsd i sundheds- og velfcerds-
teknologien. Séledes har eksempel-
vis "gang- og armrobotter” vceret
anvendt gennem en lcengere
A&rrcekke inden for specielt neurore-
habiliteringen. Det lokale Aalborg-
firma Life Science Robotics ApS, der
har specialiseret sig i robotteknolo-
giske Igsninger inden for sundheds-
og velfcerdsteknologi, har bl.a.
udviklet en robot, der skal under-
stotte plejepersonalets eller tera-
peuters passive mobilisering af
sengeliggende patienter og der-
med, ud over at mindske sundheds-
personalets fysiske belastning,
vcere med til at reducere nogle af
de kendte risici forbundet med
passivt sengeleje.

Udviklingen af medicinsk udstyr
og godkendelse til salg stiller krav til
bl.a. dokumentation af produktets
sikkerhed og funktion ved normal

— test af brugervenlighed

brug (Sundheds- og £ldreministeri-
et, 2008). Der er ligeledes retnings-
linjer og krav til sikker og effektiv
hdndtering af udstyret, som skal
dokumenteres gennem test af
produktets brugervenlighed (usabi-
lity) inden den endelige godkendel-
se til salg (CE-maerkning) (Dansk
Standard, 2008). De underliggende
krav til gennemfgrelsen af test af
brugervenlighed er, at testen, ud
over at blive udfgrt under normal
eller simuleret brug af produktet,
skal udfgres af potentielt kommen-
de brugere i kliniske omgivelser eller
omgivelser svarende til de omgivel-
ser, hvor produktet tcenkes anvendt.
P& Fysioterapeutuddannelsen har
man tidligere haft gode erfaringer
med samarbejde med lokale
udviklings- og spinoff-firmaer fra
Aalborg Universitet og med inddra-
gelse af studerende i test af bruger-
venlighed af innovativt medicinsk
treeningsudstyr. De studerende fra
den sidste del af uddannelsen er
sdledes indgdet som potentielt
kommende brugere i forbindelse
med test af hdndteringen af
gangrehabiliteringsudstyr og som
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informanter i videreudviklingen og
tilpasninger af medicinsk udstyr.
Deltagelsen i projekter som disse
giver de studerende mulighed for at
styrke deres innovative kompeten-
cer, dels gennem indsigten i dele af
udviklingsprocessen omkring
udviklingen af medicinsk traenings-
udstyr, dels gennem incitamentet til
at teenke innovativt i forbindelse
med mulige cendrings- og forbed-
ringsforslag til optimering af pro-
duktets funktion og
brugervenlighed.

Det aktuelle projekt, "Genoptrce-
ningsrobotten ROBERT®”, var et
lignende udviklingsprojekt med
henblik pd test af robottens bruger-
venlighed, som blev gennemfort i et
samarbejde mellem firmaet Life
Science Robotics ApS og Fysiotera-
peutuddannelsen, UCN, i 2017-18.
Projektet blev stpttet af
Markedsmodningsfonden.

FORMAL MED PROJEKTET

Det overordnede formdl med
projekt "Genoptrceningsrobotten
ROBERT®” var at evaluere sikkerhed
og effektivitet i h&dndteringen af



robotten ROBERT® ud fra specifice-
rede h&ndteringsopgaver/bruger-
scenarier. Resultatet af testen
indgik efterfgplgende i produktudvik-
lerens dokumentation til de god-
kendende myndigheder samtiden
igangvcerende videreudvikling og
tilpasning af robotten.

Uddannelsens formdl med
deltagelse i projektet var gennem
samarbejdet med produktudvikler-
ne om udviklingen af dokumentati-
onsmateriale, afprgvning og
specificering af brugerscenarier,
planlcegning, gennemfgrelse og
evaluering af tests at vcere med til
at stille krav til udviklingen af ny,
innovativ rehabiliteringsteknologi
samt at skabe en platform for
uddannelsens studerende til at
arbejde udviklingsorienteret og
innovativt gennem kendskab til en
ny, banebrydende teknologi inden
for deres kommende
arbejdsomrdde.

METODE ROBERT®

Robotten ROBERT® er udviklet til
brug af sundhedspersonalet i den
passive mobilisering af svage,
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sengeliggende patienter.

ROBERT® bestdr af en syvakset
robotarm med tilslutning til en
"krop” stdende pd fire hjul, som gor
det nemt at flytte robotten rundt og
placere den i forhold til en hospi-
talsseng. "Kroppen” indeholder
robottens styre- og bremsesystem
samt interface til h&dndtering af
robotten. For enden af robotarmen
er placeret en tilslutningskobling,
der gor det muligt at forbinde
robotarmen med patientens
underben. Robotarmen bevceges
ved at aktivere knapper i tilslutning
til koblingen (se foto).

Nar patientens underben er
tilsluttet robotarmen, bevceger
sundhedspersonalet robotarmen
og dermed patientens ben i de
retninger og i den udstrcekning, der
onskes beveegelse, og "trcener”
dermed robotten, hvorefter den
selvsteendigt udfgrer de "lcerte”
bevcegelser et planlagt antal
gange. Sikkerhedsanordninger
sikrer, at robotarmen stopper, hvis
patienten f.eks. bevaeger sig utilsig-
tet. For videoer, der beskriver
robottens hdndtering og funktioner,
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henvises til firmaets hjemmeside,

https://www.lifescience-robotics.

com (Life Science Robotics, n.d.).

TESTPROTOKOL

Ud fra en beskrivelse af robottens
forskellige brugerscenarier opstilles
ni opgaver, f.eks. "opret en bevcoe-
gelsesbane for fleksion/ekstension
(ogj/straek) af hofte- og knceled”,
som brugeren skal udfgre succes-
sivt med inddragelse af brugerma-
nualen efter behov. Ved afslutnin-
gen af hver enkelt opgave vurderer
testeren, hvorvidt brugeren har
veeret i stand til at fuldfgre opga-
ven, og effektiviteten, hvormed
opgaven er udfgrt, dvs. hvor prce-
cist opgaven udfgres i relation til de
ressourcer, brugeren anvender.
Effektiviteten vurderes ud fra en
5-punkts Likert-skala (Kristoffer
Laigaard Nielbo, 2019), og observati-
oner i forbindelse med udfgrelsen af
opgaven noteres sidelgbende.
Brugerens egen vurdering/tilfreds-
hed med udfgrelsen af opgaven,
dvs. hvor vanskeligt brugeren
oplevede, det var at udfgre opga-
ven, rapporteres ligeledes pd en
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5-punkts Likert-skala. Brugeren
tilskyndes til "at tcenke hgjt” under
udfgrelsen af opgaven og undervejs
at kommentere pd, hvad der f.eks.
er sveert, eller om der er oplevet
usikkerhed i forbindelse med
Ipsning af opgaven. Ved afslutning
af den enkelte opgave bliver
brugeren udspurgt, om han/hun har
forslag til forbedringer eller krav til
robotten i forbindelse med opga-
ven, og om han/hun vil prcecisere,
hvis der har vceret dele af opgaven,
der var specielt vanskelige. Alt
rapporteres i et til formdalet udviklet
rapporteringsskema.

Da robotten ikke er CE-certifice-
ret, udfgres brugerscenarierne
under "simuleret brug”, dvs. mobili-
seringen foregdr pd en traenings-
dukke placeret i en hospitalsseng i
en treeningsstue. Brugeren er
fysioterapeutstuderende pd sidste
del aof studiet, dvs. deltagerne har
afsluttet hovedparten af den
kliniske praktik p&d uddannelsen og
forventes derfor at have kendskab
til den tiltcenkte patientgruppe og
de udfordringer, som sundhedsper-
sonalet mgder hos disse patienter.
De studerende er inden gennemfg-
relsen af testen instrueret i robot-
tens tiltcenkte anvendelse og
h&ndteringen samt de regulatoriske
krav til og forlpb af testen.

Rapporteringsskemaer og resul-
tater anonymiseres, og kvantitative
data behandles med deskriptiv
statistik og relateres til forudopstil-
lede godkendelseskriterier for sikker
og effektiv hdndtering af robotten.
Observationer og brugernes
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kommentarer samles emnevis i
relation til de enkelte opgaver og
afrapporteres ordret.

FUND

Testresultaterne indgdr i evalue-
ringsrapporten om robotten RO-
BERT®’s brugervenlighed og er
dermed implementeret i Life Scien-
ce Robotics ApS’ udviklingsproces
og kvalitetssikringssystem.

Godkendelseskriterierne for sikker
og effektiv hdndtering af robotten
ROBERT® blev efterlevet, og evalue-
ringen af ROBERT®’s brugervenlig-
hed indgik i firmaets dokumentati-
onspakke til de godkendende
myndigheder i sommeren 2018 med
henblik p&d godkendelse til salg pd
det europceiske marked
(CE-mcerke).

Otte studerende deltog i evalue-
ringen af ROBERT®’s brugervenlig-
hed. Med deltagelsen fik de stude-
rende kendskab til et nyt medicinsk
behandlingsudstyr, som er det
forste af sin slags p& markedet
sdvel nationalt som globalt. Ved at
indgd aktivt i vurderingen af udsty-
rets hdndtering fik de studerende
desuden mulighed for at kombinere
deres viden og fcerdigheder i
relation til patientbehandling med
anvendelse af ny teknologi samt at
arbejde innovativt med Igsningsfor-
slag til forbedring af brugervenlig-
hed og sikkerhed i brugen.

PERSPEKTIVERING

Projekt "Genoptrceningsrobotten
ROBERT®” er et eksempel pd et
gensidigt frugtbart samarbejde

mellem en uddannelsesinstitution,
her Fysioterapeutuddannelsen UCN,
og et privat udviklingsfirma, Life
Science Robotics ApS, om udviklin-
gen af innovativ sundhedsteknologi.
Indevcerende projekt har sdledes
medfort et efterfglgende projekt i
fordret 2019, hvor brugervenligheden
af ROBERT® version 2.0, som mulig-
gor en mere aktiv deltagelse og
dermed trcening af patienten, blev
testet tilsvarende. Projekterne er
hermed i trdd med UCN's strategi
2020 i relation til veerdiskabelse med
udgangspunkt i og i samarbejde
med uddannelsesinstitutionens
omgivelser og aftagere.

Udviklingen af robotter gar
staerkt, ogsd inden for sundheds-
og rehabiliteringsteknologien, og
det er oplagt, at uddannelsesinsti-
tutionerne ogsd md have fokus pd
denne del af den teknologiske
udvikling. Teet kontakt til udviklere
af robotteknologier og udviklingsfir-
maer giver uddannelsesinstitutio-
nen mulighed for at fglge udviklin-
gen pd ncert hold og om muligt
veere en aktiv partner. Studerendes
inddragelse i test af robotters
brugervenlighed er et eksempel pad,
hvorledes studerende kan f&
kendskab til nye, innovative tekno-
logier allerede under uddannelsen
og blive en aktiv del af udviklingen.
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