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"Det skcerper vores fokus”:
Evaluering af en indsats til
styrkelse af forceldres
kompetencer til at fremme
spcedbarns motoriske udvikling

Artiklen fremloegger resultater fra et forsknings-
projekt, der evaluerer en indsats i Hgje-Taastrup
Kommune, som blandt andet tager sigte pd at
styrke forceldres kompetencer til at fremme
spaedbgrns motoriske udvikling. Artiklen byg-

ger pd en virkningsevaluering af forceldrenes
kompetencer og oplevelse af, hvad der har haft
betydning for implementeringen. Analysen viser,
at indsatsen har skcerpet forceldrenes fokus

pd barns motoriske udvikling i en tidlig alder og
styrket deres kompetencer. Forceldrene har tillid til
sundhedsplejerskerne, hvilket er en vigtig forud-
saetning dels for samspillet, dels for at forceldrene
tager sundhedsplejerskernes anbefalinger til sig.

Nggleord: evaluering; virkning; kompetence;
indsats; berns motoriske udvikling;
implementering.

Indledning

Forskning tyder p&, at smé& bgrn med gode motori-
ske fcerdigheder trives bedre, er mere fysisk aktive,
oftere deltager i sport og har en bedre akademisk
formd&en senere i livet end bgrn med mindre gode
motoriske faerdigheder (Barnett, van Beurden,
Morgan, Brooks, & Beard, 2009; Bornstein, Hahn, &
Suwalsky, 2013; McKenzie et al., 2002; Ridgway et
al., 2009; Vandorpe et al., 2011). Motoriske vanske-
ligheder i de tidlige &r af barnets opvoekst fgrer

til en gget risiko for motoriske vanskeligheder ved
skolestart (Brixval, Svendsen, & Holstein, 2011; Pant &
Pedersen, 2018).

| 2015 udgayv Statens Institut for Folkesundhed en
rapport, der viser, at 31 procent af indskolings-
bgrnene i Hpje-Taastrup Kommune (HTK) har féet
bemcerkninger angdende deres motorik (Johan-
sen, 2015). En bemcerkning er et udtryk for, at den
motoriske udvikling ikke lever op til den forventede
udvikling i forhold til barnets alder (Pedersen,
Pant, & Ammitzbgll, 2019). En senere undersggelse

i samme kommune fra 2016 viste, at 24 procent

af bgrnene i alderen 8-10 mé&neder havde féet
bemcerkninger angdende deres motorik (Pant &
Pedersen, 2018). For at mindske andelen af barn
med motoriske vanskeligheder igangsatte HTK en
mdlrettet indsats (2019-2023) for at hgjne motorik-
ken blandt smd& barn (0-36 m&neder). Indsatsen
kaldes Trille & Tumle — bgrn i bevaegelse og har til
formé&l at gge andelen af motorisk sikre bgrn, som
starter i bernehave (Hgje-Taastrup-Kommune).
Indsatsen er flerstrenget, og én af indsatserne
gdr ud pd at styrke foraeldres kompetencer til at
fremme spoedbgrns motoriske udvikling.

Det lille barns primaere omsorgspersoner er forcel-
drene. Undersggelser viser, at forceldre spiller en
voesentlig rolle med hensyn til at forbedre moto-
risk udvikling hos smé& bgrn gennem rollemodel-
lering og ved at give mulighed og stegtte til aktivi-
teter (Riethmuller, Jones, & Okely, 2009; Smith et al.,
2017; Veldman, Jones, & Okely, 2016; Venetsanou &
Kambas, 2009). Andre studier viser, at for lidt sti-
mulering eller passivisering haemmer udviklingen
af barnets motorik (Kavousipor et al., 2021; Zachry
& Kitzmann, 2011). Der er s@ledes brug for vokse-
ninvolvering for at realisere de daglige aktiviteter,
der fremmer det lille barns motoriske udvikling. For
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det nyfgdte barn kan det fx veere at lcegge barnet
p& maven for at fremme den motoriske udvikling
(Dudek-Shriber & Zelazny, 2007; Kuo, Liao, Chen,
Hsieh, & Hwang, 2008; Zachry & Kitzmann, 2011).

Tidligere studier har vist, at man med fordel kan
mdlrette indsatser med henblik p& at kvalificere
forceldre til at aktivere spoedbgrn (Gross et al,
2017; Lobo & Galloway, 2012), sé& forceldrene far
kompetencerne til at styrke barnets motoriske
udvikling (Mahoney, Robinson, & Perales, 2004;
Zachry & Kitzmann, 2011). Et review viser, at man
med fordel kan lave indsatser, der har en effekt
pd& bgrns motoriske udvikling, hvor indsatserne er
udfgrt af barnets forceldre (Pedersen & Hansen,
2022). Samme review viser ogsd, at forceldrene er
motiveret for at forsaette efter indsatsernes ophdgr,
og at forceldrene oplever indsatserne som me-
ningsfulde (Pedersen & Hansen, 2022). Denne viden
om samt kompetencer til at stimulere spcedbgrns

motoriske udvikling kan i Danmark opnds gennem
det danske hjemmebesggsprogram, hvor sund-
hedsplejerskerne guider og vejleder forceldre om
blandt andet bgrns motoriske udvikling. Sund-
hedsplejerskerne er en central del af regeringens
programmer for at sikre spcedbgrn en god start
pd livet (Ejlertsson & Jansson, 1987).

Denne artikel bestér dels af en analyse af, hvorvidt
indsatsen i HTK har styrket forceldrenes kompeten-
cer til arbejdet med barnets motoriske udvikling,
dels aof forceldrenes vurdering af indsatsen.

Indsatsen til styrkelse af forceldrenes
kompetencer

I HTK har sundhedsplejerskerne seks obligatoriske
hjemmebespg hos spoedbgrnsforceldre, der be-
gynder, ndr barnet er fire-fem dage gammelt (se
figur 1). Det er den samme sundhedsplejerske, som
bespger den enkelte familie.

Barnets alder 4-5 dage 7-10 dage

3 uger

2-3 mdr. 4-6 mdr. 9-11 mdr.

Figur 1. Sundhedsplejerskens obligatoriske bespg hos spaedbgrnsforceldre, indtil barnet fylder et dr.

For at styrke forceldrenes kompetencer til at
fremme spoedbgrns motoriske udvikling har HTK
indfert en ekstra indsats i forbindelse med hjem-
mebespgene, som bestér af flere elementer. For
det fgrste gennemfgrer sundhedsplejerskerne et
kompetenceudyviklende forlgb om motorisk ud-
vikling. For det andet fér alle forceldre til nyfpdte
barn en mulepose med motorisk stimulerende
legetgj fra sundhedsplejerskerne ved besgg 4 (se
figur 2). Forceldrene f&r ogsd videoer om motoriske

pvelser, som de kan se og gve med deres barn,
og der foretages en samtale med foroeldrene om
motorisk udvikling. Disse elementer og implemen-
teringen heraf er uddybet i figur 3.

Figur 2. Taske med motorisk sanselegetg.
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https://www.htk.dk/Foreningsservice/Projekter-og-indsatser/Trille-Tumle#10-videoer
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Kompetenc-
eudvikling af
sundheds-

plejerskerne

Taske med motorisk
sanselegetgj og
videoer

Beskrivelse af hvert element i indsatsen

Et kompetenceudviklingsforlgb a seks
lektioner om motorisk udvikling, hvor hver
lektion varede tre timer. Lektionerne
indeholdt temaerne: motorik i hverdagen,
tumlelege, naerveer og ro og at overfgre
denne viden i praksis til forceldrene.

Hver familie modtog en taske med motorisk
sanselegetgj (scebebobler, gribebold,
massagebold og et sansetgrklicede). Tasken
indeholdt ogsd en beskrivelse af, hvordan
materialerne skulle bruges, herunder idéer til
lege og gvelser.

Korte videoer (ca. tre minutter pr. video) til
forceldrene. Hver video var mdlrettet en
bestemt aldersgruppe og et tema, herunder
styrkelse af barnets motorik gennem leg og
gvelser (bgrn pd 1-3 méneder, 3-6 mdneder,
6-9 mdneder og 9-12 mdneder).

Implementing med forceldrene

Sundhedsplejerskerne skulle give
forceldrene viden om motorisk
udvikling, forslag til aktiviteter og
information om faktorer, der
hcemmer barnets motoriske
udfoldelse.

Tasken blev udleveret ved det
obligatoriske besgg 4 (jf. figur 1).
Hver sundhedsplejerske bestemte
selv, hvordan han/hun skulle forklare
og vise brugen af materialerne
under besggene.

Sundhedsplejersken skulle endvidere
informere om videoerne, og hvor man
kan finde dem (via et link, QR-kode
eller hjemmeside).

Figur 3. Beskrivelse af de forskellige elementer i indsatsen

(beskrivelsen af rammerne for indsatsen er oplyst i et dokument fra HTK).

Hvordan evalueres indsatsen?

For at vurdere, hvordan indsatsen virker pd& for-
celdrenes kompetencer og deres oplevelse af
indsatsen, tages der udgangspunkt i virkningse-
valuering. Virkningsevaluering handler om, "hvor-
vidt en indsats af en bestemt type har virket, p&
hvilken m&de og under hvilke betingelser” (Dahler-
Larsen og Krogstrup, 2003, s. 53). Vi har undersggt
virkningsforholdet mellem indsatsen, som forcel-
drene har veeret igennem, og deres kompetencer.
Ved anvendelse af virkningsevaluering opstilles
en programteori, der er forskerens "begrundede
forestillinger om, hvordan og hvorfor en indsats
kan toenkes at virke” (Dahler-Larsen og Krogstrup,
2003, s. 54).

Programteorien for dette studie var den anta-
gelse, at Trille & Tumle-indsatsen ville medfgre

en styrkelse af forceldrenes kompetencer til at
fremme spoedbg@rns motoriske udvikling (figur 4).
Det blev ogsd& antaget, at indsatsen fremmer bgr-
nenes motoriske udvikling, da forceldrene vil tumle
med barnet, lcegger barnet pd ryggen mv.

Programteorien var styrende for dataindsam-
lingen og bidrog til at besvare det overordnede
evalueringsspargsmal i studiet: Hvilken betydning
har indsatsen haft pd forceldrenes kompetencer
til at arbejde med spaedb@rns motoriske udvikling,
og hvordan vurderer forceldrene indsatsen?

Forceldre omfattet af Styrkelse af

indsatsen Trille & Tumle kompetencer

Figur 4. Programteorien.

Den teoretiske ramme

For at underspge om programteorien virker, er det
vigtigt, at indsatsen er implementeret, s& den rent
faktisk svarer til det, som programteorien siger
skal ske, for at den gnskede virkning indfinder sig
(Dahler-Larsen og Krogstrup, 2003, s. 75). Inden for
artiklens teoretiske ramme tager vi udgangspunkt
i den integrerede implementeringsmodel af Winter
and Nielsen (2008).
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Den integrerede implementeringsmodel er base-
ret p& den antagelse, at hvis "markarbejderne”

(i vores tilfeelde sundhedsplejerskerne) og "mal-
gruppen” (i vores tilfcelde forceldrene) har evnerne
og viljen og tildeles mulighederne ("kapaciteten”),
sé vil implementeringen af politikdesignet lykkes

(i vores tilfcelde "indsatsen”). Resten af artiklen vil
fokusere pd& "malgruppen” (spoedbgrnsforceldre).

Malgruppens adfcerd, herunder spoedbgrnsfor-
celdrenes evner og interesse for at ggre det, der
anbefales, har betydning for implementeringsre-
sultaterne, da det er forceldrene, som tager imod
det implementerede initiativ. Det vil sige, at deres
evner, vilje mv. antages at have betydning for, om
den opstillede programteori virker (Dahler-Larsen
og Krogstrup, 2003, s. 67). Derudover er forceldrene
ogsd afggrende for selve implementeringsproces-
sen, da de indgdri et samspil med sundhedsple-
jerskerne om implementeringen heraf, og dette
samspil kan pdévirke implementeringsresultaterne
(Winter og Nielsen, 2008, s. 21). Sundhedsplejersker-
nes betydning og deres oplevelse af indsatsen

er analyseret i en anden artikel (Pedersen, Stou-
gaard, & lbsen, 2021).

Kompetencebegrebet

Analysen af, hvordan indsatsen pdvirker foroeldre-
nes kompetencer i forhold til arbejdet med bgrns
motoriske udvikling, tager udgangspunkt i llleris’
(2012) forstéelse af kompetencer: llleris definerer
kompetencer som en persons evne til eller foer-
dighed i at udfgre bestemte handlinger. Det vil
sige "at kunne noget” (llleris, 2012) og at "vcere i
stand til at handle i relation til bestemte kendte,
ukendte og uforudsigelige situationer” (llleris,

2012, s. 35). Andre har dog en anden udlcegning

af kompetencebegrebet, men det uddybes ikke
her (se fx Rasmussen (2018). Tilegnelsen af kom-
petencer har en indholdsmcessig del, altsé at
man lcerer noget (som eksempelvis indsatsen i
denne artikel). Ifglge llleris afhcenger tilegnelsen
iscer af de involveredes engagement og interesse
(llleris, 2012). | denne artikel betragter vi kompe-
tence som "noget synligt og direkte mdélbartien
persons handlerepertoire: handlingerne er udfert
inden for afgreensede omrdéder - fysiske, sociale,
sproglige (..)” (Jorgensen, 2001:187).

Ovenstdende forstdelse af kompetencebegrebet
er udgangspunktet for den mdade, hvorpd det i
denne artikel undersgges, om indsatsen styrker
forceldrenes kompetencer til arbejdet med bgrns
motoriske udvikling. | b&de spgrgeskemaunder-
sggelser (sével farmaling som eftermdling) og
interviews er forceldrene blevet spurgt om 1) deres
konkrete ageren og handlinger med sigte pd at
stimulere bgrnenes motorik og 2) deres vurdering
af egne fcerdigheder p& omrédet.

Metode

Da analysen har til hensigt at undersgge virknin-
gen af indsatsen, har vi valgt at benytte forskellige
typer af datakilder. Fordelen ved at bruge bdde
kvalitative og kvantitative metoder er, at det giver
mulighed for at stille evalueringsspgrgsmal, der
adresserer problemer, som det er vanskeligt at
indfange ved hjcelp af en enkelt metode (Frede-
riksen, 2020; Frederiksen, Gundelach, & Skovgaard,
2014). Resultaterne fra de forskellige metoder op-
fattes i denne artikel som analytiske supplementer
til hinanden, der giver en uddybende forstéelse af
evalueringsspargsmalet (Frederiksen, 2020).

Dataindsamling

I virkningsevaluering er der ikke p& forhdand et
bestemt metodevalg (Dahler-Larsen & Krogstrup,
2003). Valget af metode afhcenger af, hvordan

det bedst kan undersgges, om den indsats, som
forceldrene er blevet tilbudt, har resulteret i ggede
kompetencer i forhold til spcedb@rns motoriske
udvikling (Dahler-Larsen & Krogstrup, 2003). Det
blev besluttet at give forceldrene et spgrgeskema,
inden indsatsen blev pdbegyndt, for at opnd vi-
den om deres kompetencer i form af foerdigheder
og konkret ageren. Efter indsatsens ophgr fik de
igen et spgrgeskema, hvor de svarede pd& spargs-
md&l om deres aktuelle feerdigheder og ageren.
Ved at stille de samme spgrgsmal ved eftermd-
lingen som ved fermdlingen kan besvarelserne
sammenlignes hos de forceldre, der besvarede
begge sporgeskemaer. Dermed kan man se, hvilke
cendringer der er sket i forceldrenes ageren mv.
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Spgrgeskemaerne blev udleveret aof sundhedsple-
jerskerne til alle forceldre med nyfgdte bgrn i HTK.
Forste spgrgeskema blev udleveret, da barnet var
tre uger gammelt, og det sidste spgrgeskema blev
udleveret, da barnet var mellem 9 og 11 méne-

der. Det vil sige, at spgrgeskemaindsamlingen er
forlgbet rullende. Spgrgeskemaunderspgelsen
forlgb fra januar 2020 til maj 2022 (se figur 5). Da en
relativ hgj andel af borgerne i HTK har en anden
etnisk oprindelse end dansk (33 procent til forskel
fra 15 procent pd& landsplan, jf. Danmarks Stati-
stik), blev spgrgeskemaerne oversat til engelsk,
urdu, arabisk og tyrkisk. Under bespgene spurgte
sundhedsplejersken forceldrene, hvilket sprog de
foretrak at svare pd. Sundhedsplejersken var til
stede under besvarelsen af spgrgeskemaerne, og
det kan have haft indflydelse pd forceldrenes svar
og pavirket validiteten heraf. P& den anden side
gav det ogsé forceldrene mulighed for at spgrge
sundhedsplejersken undervejs, hvis de havde brug
for uddybning.

TYPE AF DATAKILDER

Spgrgeskema

foraeldrene med nyfgdte
bgrn (n=82).

De otte forceldres
karakteristika:

Interviews

Kon: 7 mgdre og 1 far
Alder: 25-36 Ar

kurdisk (fra Tyrkiet), thai,
ungarsk, dansk

til lang videregdende
uddannelse

Beskrivelsen af selve
indsatsen i forhold til
forceldrene.

Figur 5. Overblik over datakilder til artiklen.

Etnicitet: dansk pakistaner,

Uddannelse: fra ufaglcerte

For at opnd& en dybere og mere nuanceret forstd-
else af forceldrenes oplevelse af indsatsen, blev
der gennemfgrt otte semistrukturerede interviews
med forceldre efter indsatsens ophgr (Kvale &
Brinkmann, 2015). Forceldrene blev udvalgt fra
hvert distrikt i kommmunen, og sundhedsplejersker-
ne spurgte — ud fra et kriterieark — forceldrene, om
de havde lyst til at blive interviewet. Forceldrene
kunne sige nej til det. Kriteriearket var udformet
s@ledes, at det blev tilstreebt at f& en variation,
hvad angdr etnicitet, alder og uddannelse. Efter
forceldrenes gnske foregik interviewene telefonisk,
da det gjorde det lettere at indpasse interviewet

i deres hverdag. Interviewene blev gennemfgrt

fra marts til maj 2022 og varede 15-30 minutter.
Interviewene blev optaget pd en diktafon og
efterfglgende transskriberet. Ved udvcelgelsen af
respondenter blev der tilstroebt en variation i sam-
mensaetningen af respondenterne. Da de primaoert
var kvinder, som var p& barsel, var syv af de otte
gennemfegrte interviews med mgdre.

Sporgeskema fgr og efter til

Afleveret af
sundhedsplejerske til
spaedbegrnsforaeldre.

Fermaling begyndte
januar 2020.

Udlevering af eftermadling
9-11 mdr. efter fermalingen

Rullende udlevering indtil
maj 2022.

Telefonisk interview Marts-maj 2022

Fra HTK
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Dataanalyse

I henhold til programteorien antages det, at ind-
satsen styrker forceldrenes kompetencer i arbej-
det med spaedbarns motoriske udvikling. Med
udgangspunkt i programteorien og datamateria-
let bestdr analysen af fglgende temaer:

1. Forceldrenes kompetencer
(feerdigheder og ageren)

2.Styrkelse af fokus — med undertemaet
"materialernes betydning”

3.Forceldrenes engagement
4. Tilliden til sundhedsplejerskerne.

Hvert tema analyseres, séledes at de tilsammen
bidrager til besvarelsen af artiklens overordnede
evalueringsspergsmal: Hvilken betydning har ind-
satsen haft pd forceldrenes kompetencer til at
arbejde med spaedbgrns motoriske uadvikling, og
hvordan vurderer forceldrene indsatsen?

| resultatafsnittet er spgrgeskemaresultaterne,
hvor resultaterne fra fgr- og eftermdlingen sam-
menlignes (se figur 5), afgraenset til besvarelserne
fra de forceldre, som har besvaret spgrgsmdlene i
bé&de fermdlingen og eftermdlingen, for at kunne

Feerdigheder

60 57

S0

4 43

40
20

10

| meget hgj grad I hgj grad | nogen grad

W Formaling Eftermdling

analysere, om der er sket cendringer i forceldre-
nes ageren og i deres holdninger. | de analyser,
der kun bygger pd svar fra eftermdlingen, indgdr
besvarelserne fra alle forceldre. Derfor varierer
respondenttallene fra analyse til analyse.

| analysefremstillingen supplerer resultaterne fra
de forskellige metoder hinanden for dermed at
styrke evalueringens validitet (Frederiksen, 2020).

RESULTATER

1. Forceldrenes kompetencer

(feerdigheder og ageren)

Antagelsen om, at indsatsen styrker forceldrenes
kompetencer, bestyrkes af, at ncesten alle forcel-
drene synes, at de efter indsatsen i hgj grad eller
meget hgj grad har fecerdighederne til at under-
stptte deres barns motoriske udvikling, mens det
ved fermalingen kun var to ud af tre, som svarede
det samme (figur 6).

2
mm © 0o 0
I ringe grad Slet ikke

Figur 6. (n=46). | hvilken grad synes du, at du har faerdighederne til at
understgtte dit barns motoriske udvikling? (Angivelser er i procent).
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| interviewene med forceldrene siger de ligeledes,
at de synes, at indsatsen har haft betydning for
deres ageren:

”Sd det [indsatsen] blev en del
af vores hverdag pa& forskellige
mdader. Men hun [sundhedsplejersken]
fortalte om det her, og sd fik vi den
her pose, og vi bruger det stadig
i dag. Det er meget dejligt”.

(mor, interview 7)

At forceldrene har taget indsatsen til sig og hand-
ler derefter er lig med definitionen p& kompetence
(jf. lNleris, 2012): De har opndet kompetencer, efter-
som de handler i praksis.

Rytme for motoriske gvelser / bevaegelse

60
54

50

4]
40
30 28 2%
20 _ 17
10 l
0

I meget hgj grad | hgj grad | nogen grad

Ml Formdaling Eftermaling

Svarene fra spgrgeskemaundersggelsen viser
ogsd, at forceldrene i hgjere grad - efter indsat-
sen - har indarbejdet en rytme, hvor de udfgrer
aktiviteter og bevaegelser med barnet. Det bar
dog bemcerkes, at det ikke er muligt at sammen-
ligne med de konkrete gvelser, som forceldrene
udfgrer med barnet inden indsatsen (farmaling),
med aktiviteter og bevoegelser efter indsatsen
(eftermaling), fordi barnet udvikler sig. Figur 2 viser
imidlertid, at forceldrene i eftermadlingen i meget
hgjere grad eller i hgj grad har indarbejdet en
rytme for, hvor og hvorndr de udfgrer motoriske
aktiviteter og bevcegelser med deres barn i sam-
menligning med fermdlingen (43 procentpoint
forskel).

13
7
o Mo
I ringe grad Slet ikke

Figur 7. (n=46). | hvilken grad synes du, at | har indarbejdet en rytme, hvor du udfgrer bevaegelser/motoriske
ovelser/lege med dit barn? (Ved farmdlingen stod der fx krydsbevaoegelser med barnets arme og ben, bgjer
og straekker barnets arme og ben, og lignende) (Angivelser er i procent).
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Indarbejdelsen verificeres i interviewene, blandt
andet i dette citat:

*Jeg hari hvert fald prevet at fd
det indarbejdet efter bedste evne,
og det har ogsa givet pote, fordi s&

bliver de hurtigt gode, foler jeg”.

(mor, interview 6)

Tumler med sit barn

60 56

50

40

30 29
20

10

Flere gange om
dagen

Mindst en gang
om dagen

Mindst en gang
om ugen

Hvad angdr hyppigheden for de motoriske ak-
tiviteter og bevoegelser svarer sammenlagt 85
procent, at de tumler med barnet mindst en gang
om dagen, ndr barnet er mellem 9 og 11 mdéneder,
hvoraf 56 procent ggr det flere gange dagligt.

2 2

Sjceldnere end en Aldrig
gang om ugen

Figur 8. (n=82). Eftermdling: Hvor ofte tumler du med dit barn? (fx vender barnet nedad,

laver en kolbgtte med barnet mv.) (Angivelser er i procent).

Sével den kvantitative som den kvalitative analy-
se bestyrker séledes antagelsen om, at indsatsen
kan understgtte og vaere med til at styrke forcel-
drenes kompetencer til arbejdet med spcedbgrns
motoriske udvikling.

2. Styrkelse af fokus

Det antages, at den tidlige indsats styrker forcel-
drenes fokus, ved at sundhedsplejerskerne udle-
verer materialer og italescetter (endnu mere end
tidligere) vigtigheden af motorisk udvikling. Ved

at have fokus pd& dette i den tidlige kontakt med
forceldrene gges forceldrenes opmaoerksomhed pé

vigtigheden af at stimulere barnets motorik fra en
tidlig alder:

Da X [sundhedsplejersken] spurgte om de tidlige
motoriske ting, "Gud, er det allerede?’, men det
gjorde nok, p& en god mdde i virkeligheden, at jeg
lige fik taenkt over det (..) Bare at f& snakket om det
og gjort det til nogle gode vaner, som man hele ti-
den lidt har i baghovedet. "N&h ja, jeg kunne ogsd
lige prove at lcegge hende pd en anden mdde i
stedet for at ligge pd ryggen.” Det tror jeg faktisk
gjorde noget for mig (mor, interview 6).
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Folgende citat afspejler ligeledes, at det er vigtigt
at lave indsatsen tidligt:

“Jeg synes, at det er en fantastisk
indsats, fordi vi har ogsd fdet noget
ud af det. Det er ikke bare sddan,
at vi har styr pd det hele. Det havde
vi ikke. Jeg synes, det var dejligt
at f& det fra starten.”

(mor, interview 7)

Materialernes betydning

Interviewene viser, at de udleverede materialer og
italescettelsen heraf i besggene forer til en stgrre
nysgerrighed og opmaerksomhed pd& vigtigheden
af at stimulere barnets motorik i en tidlig alder:

Og det her med at f& noget helt konkret — fysisk,
s& bliver man hele tiden mindet om, at nd ja, de
her ting kunne vi lave (.) Bare det med, at der er
noget, der bliver leveret til familierne, som er en
superfin made at f& fokus pd det og gang i noget
motorik (..) Tasken var jo nok til, at der var fokus p&
det (mor, interview 6).

Spgrgeskemabesvarelserne viser ligeledes, at
forceldrene generelt synes, at materialerne er
veerdifulde og brugbare til stimulering af barnets
motorik. 79 procent er s@ledes meget enige eller
enige i, at tasken med materialerne har vceret en
hjcelp til at stimulere deres barns motorik (figur 4).

32

Figur 9. (n=74). Eftermdling: Hvor enig eller uenig er du i, at tasken har voeret
en hjcelp til at stimulere dit barns motorik? (Angivelser er i procent).

Analyser af spgrgeskemabesvarelserne viser
ydermere, at de forceldre, der i meget hgj grad
synes, at de har feerdighederne til at understgtte
barnets motoriske udvikling, i hgjere grad end de
pvrige forceldre er enige i, at tasken med ma-
terialerne er brugbar til stimulering af barnets
motorik. Det synligger vigtigheden af at have
specifikke faerdigheder som forudscetning for

at anvende taskens materialer til stimulering af
barnets motorik (figur 10).



Nr. 31 - Oktober 2022

Feerdigheder Taskens hjcelp til stimulering af motorik
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Figur 10. (n=73). Eftermdling. Hvor enig eller uenig er du i, at tasken har vceret en hjcelp til at stimulere
dit barns motorik, opdelt efter svarene pd folgende spargsmdil: | hvilken grad synes du, at du har
fecerdighederne til at understgtte dit barns motoriske uavikling? (Angivelser er i procent).

Forceldrene har ogsd veeret glade for videoerne,
iscer n@r de har veeret i tvivl om, hvordan de ek-
sempelvis skulle holde eller agere overfor barnet:

“Ja, jeg har faktisk vceret inde og
kigge pd det hele. Jeg har veeret
inde pd hjemmesiden og s& alle de her
videoer. Fordi der var nogle af tingene,
jeg ikke rigtigt vidste, hvad jeg skulle
med (..) Men detaljeret gik jeg ind p&
videoerne (..) og s kiggede jeg,
hvordan man skulle trille med (...)
Det var meget rart lige at f& det med.”

(mor, interview 1)

3. Forceldrenes engagement

Graden af forceldrenes engagerement i og inte-
resse for barnets motoriske udvikling antages at
have en betydning for styrkelsen af forceldrenes
kompetencer. Generelt viser interviewene, at for-
celdrene lytter til sundhedsplejerskerne og agerer
herefter, hvilket dette citat er et eksempel pé:

Jeg synes, det er en god ide. Fordi sd kan hun
hjcelpe mig og fortcelle mig lidt om, hvordan
barnet udvikler sig (..) Jeg kan godt lide at have
beswag, fordi sG kan hun hjcelpe, nédr man ikke ved,
hvad man skal gare videre med barnet (..). For
eksempel at ligge p& maven. Det meste af tiden
lagde jeg hende pd ryggen. S& sagde hun, at
jeg skulle lcegge hende p& maven hele tiden, s&
hendes nakke bliver staerk og sGddan noget (mor,
interview 4).

Spgrgeskemabesvarelserne viser da ogsd, at for-
celdre, som i meget hgj grad har feerdighederne
til at stimulere barnets motorik, oftere tumler med
barnet flere gange om dagen end forceldre, som
selv vurderer, at de i mindre grad har feerdig-
hederne til at stimulere deres barns motoriske
udvikling (figur 11). Dette indikerer, at det er vigtigt,
at forceldrene har feerdighederne og kompeten-
cerne som forudsaetning for at agere og handle

(jf. Meris, 2012).
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Feerdigheder Hvorofte mantumler med barnet

| meget hgj grad 59
| hgj grad 56
| nogen grad 40
I ringe grad 0
Slet ikke 0
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Figur 11. (n=8]). Eftermdling ved begge spgrgsmdal. Hvor ofte tumler du med dit barn? (Eksempelvis vender
barnet nedad, laver en kolbgtte med barnet mv.,). Opdelt efter forceldrenes vurdering af deres faerdigheder:
I hvilken grad synes du, at du har faerdighederne til at understgtte dit barn? (Angivelser i procent).

Interviewene viser, at forceldrene er interesserede
i at stimulere og skabe gode rammer for barnets
motoriske udvikling:

*Jeg gdr meget op i det [barnets
motoriske udvikling], faktisk”.

(mor, interview 1)

"Vi har fra starten sagt, at vi
gerne ville have, at hun var sé
meget pd maven som muligt, s&
hun kunne blive sd god som muligt”.

(far, interview 2)

Interessen for det omrdde, som en indsats tager
sigte p& at fremme, har som noevnt stor betydning
for, hvor godt indsatsen implementeres og lykkes
(Winter og Nielsen, 2008). Det skal ogs& ncevnes, at
forceldrene oplever, at bgrnene synes, at aktivi-
teterne og materialerne, som forceldrene har féet

fra sundhedsplejerskerne, er sjove. Det kan vcere
med til at fremme forceldrenes engagement og
interesse:

Det er jo fedt at lege med sddan en, der bare
bliver glad (..) S& det med at se "nu kom der lige et
smil der, nu begyndte han at grine af det her,” det
kan man jo godt lide, og s& g@r man det jo mere.
Fordi noget af det bedste i hele verden, det er jo at
f& et smil fra de unger dér (mor, interview 1).

4, Tilliden til sundhedsplejersken

Ifalge Winter og Nielsen (2008) og Dahler-Larsen
(2003) er det en forudscetning for en god imple-
mentering af en indsats og for opndelsen af de
pnskede effekter - herunder at forceldrene fér
styrket deres kompetencer, at indsatsen skeri et
samspil med dem, som indsatsen tager sigte pé.
En forudscetning er, at forceldrene og sundheds-
plejerskerne har tillid til hinanden. | en anden ar-
tikel om sundhedsplejerskernes rolle i implemen-
teringen bliver deres forhold til forceldrene belyst
(Pedersen et al., 2021). Her er det derfor alene
forceldrenes tillid til sundhedsplejerskerne, som
analyseres. S&vel interviewene som besvarelserne
aof spgrgeskemaerne bekroefter, at forceldrene har



Nr. 31 - Oktober 2022

tillid til sundhedsplejerskerne. Interviewene viser,
at forceldrene har en hgj grad af tillid til sund-
hedsplejerskernes faglighed og er lydhgre overfor,
hvad de fortceller:

Vi har snakket meget om, at det er s@ fedt, at vi
folte, at hun [sundhedsplejersken] havde styr p&
tingene (..) Det var meget rart at fd et fagligt input.
Jeg kommer fra en anden kultur, vi ggr tingene lidt
anderledes, s@ det var fedt for mig. Meget rar per-
son (mor, interview 7)

Tidligere undersggelser viser ogsd, at forceldre har
tillid til sundhedsplejerskerne og accepterer, hvad
de fortceller (Petersen & Ladefoged, 2015), hvilket
dette citat fra interviewene er et eksempel pa:

Nu ved jeg, X [sundhedsplejersken] har styr pd,
hvad hun taler om. S& spgrger jeg hende om for-
slag til Izsninger (..) Jeg ved ikke, hvordan hun ggr,
men det fgles, som om hun aldrig er forjaget. Spe-
cielt i den fgrste tid, nGdr amning ikke helt kgrer, sG
er det jo superrart at f& noget rédgivning ind, som
kan hjcelpe (mor, interview 5)

Denne tillid og tiltro, som forceldrene har til sund-
hedsplejerskerne, bidrager til, at forceldrene i
praksis agerer i overensstemmelse med det, som
sundhedsplejerskerne har fortalt. Forceldrene fore-
tager s@ledes et kompetencelgft (llleris, 2012).

Feerdigheder Information fra sundhedsplejerske

I meget hgjgrad [l hejgrad

Inogengrad [ Iringe grad [l Sletikke

Derudover viser analysen af spgrgeskemabesvarel-
serne, at de forceldre, der i hgj grad feler, at de er
blevet informeret af sundhedsplejersken om moto-
risk stimulering af deres barn, i hgjere grad synes,
at de har feerdighederne til at understgtte barnets
motoriske udvikling end forceldre, som er mindre
grad synes, at de er blevet informeret (figur 12).

Det er interessant, at informationen pdvirker deres
foerdigheder; det tyder pd, at sundhedsplejerskens
virke er en hjcelp for forceldrene. Det er dog sveert
at afggre, om sammenhaengen er pd den noevnte
mdade, eller om det snarere er foerdighederne pd
et omrd&de, der ggr, at man viser interesse og spger
information. Generelt synes forceldrene, at de

som minimum i nogen grad er blevet informeret af
sundhedsplejersken om stimulering af bgrns moto-
rik. Det afspejles ogsa i interviewene, hvor forcel-
drene nuancerer denne tilfredshed med sundheds-
plejerskernes information:

Man kan jo altid vaere usikker om et eller andet. Det
synes jeg er rigtig godt, at man fér en sundheds-
plejerske pd besag (..) Jeg synes, det har vaeret
positivt, det har vaeret dejligt. Det er en forngjelse
hver gang (.) S& far man en tryghed, om ait er, som
det skal vcere og sd videre i forhold til ens barn. At
man fér nogle professionelle gjne pd barnet, hvis
man kan sige det p& den mdde (mor, interview 3).

I -
1

| meget hgj grad 63
I hgj grad 56
| nogen grad 20
I ringe grad 0
Slet ikke 0
0% 10% 20% 30%

40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Aksetitel

Figur 12. (n=78). | hvilken grad fgler du, at du er blevet informeret om motorisk stimulering af
sundhedsplejersken? Opdelt efter svaret pd spargsmdlet (ved eftermdling): | hvilken grad synes du,
at du har feerdighederne til at understgtte dit barns motoriske uavikling? (Angivelser i er i procent).
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Konklusion og perspektivering

Artiklens overordnede evalueringsspgrgsmal
(Hvilken betydning har indsatsen haft for forcel-
drenes kompetencer til at arbejde med spaed-
barns motoriske udvikling, og hvordan vurderer
forceldrene indsatsen?) kan, jf. analysegennem-
gangen og det teoretiske perspektiv p& analyse-
fortolkningen, nu besvares.

Analysen indikerer, at indsatsen styrker forceldre-
nes kompetencer til arbejdet med bgrns motoriske
udvikling; at forceldrene vurderer, at indsatsen er
veerdifuld; og at det iscer er de udleverede ma-
terialer og italescettelsen heraf, som forceldrene
veerdscetter. Materialerne er med til at styrke deres
fokus pd& vigtigheden af at teenke p& motorisk sti-
mulering tidligt i bornenes liv.

Analysen viser ligeledes, at foraeldrene har op-
arbejdet deres faerdigheder pd omrddet, og jo
bedre de vurderer deres fcerdigheder, jo stgrre er
sandsynligheden ogsa for, at de oftere tumler med
barnet og bruger materialerne i den udleverede
taske. Det er vigtigt, at forceldrene oparbejder de-
res faerdigheder, fordi det f&r positiv betydning for
deres handlen i praksis.

Overordnet vurderer forceldrene, at de er blevet
godt informeret om bgrns motoriske udvikling af
sundhedsplejerskerne. Der er dog en sammen-
hceng mellem forceldrenes oplevelse af, i hvor hgj
grad de synes, at de er blevet informeret herom,
og forceldrenes foerdigheder. Det illustrerer vig-
tigheden af, at forceldrene bliver godt informeret
af sundhedsplejersken — i forhold til deres selv-
vurderede faerdigheder p& omrdadet. Endelig viser
analysen, at forceldrene har tillid til sundheds-
plejerskerne, hvilket dels er en vigtig
forudscetning for samspillet,

dels for at forceldrene

tager sundhedsplejerskernes anbefalinger til sig og
agerer herefter.

Generelt bgr man voere varsom med at generali-
sere resultater af denne art, da datamaterialet i
sporgeskemaindsamlingen er relativt lille, og de
forceldre, som har deltaget i interviewene, kan
veere dem, som finder indsatsen mest betydnings-
fuld. Derudover skal man vcere opmaerksom pd, at
cendringer i forceldrenes kompetencer og ageren
kan skyldes, at barnet i underspgelsesperioden
(fra spoedbarnet er 0 til 9-11 méneder) har gen-
nemgdet en stor motorisk udvikling. Det kan tcen-
kes at pdvirke forceldrenes ageren og oplevelse af
at veere kompetente p& omrddet.

Datamaterialet i denne artikel bestdr dog af be-
svarelser fra spgrgeskemaer, hvor der er indsamlet
viden om forceldrenes selvoplevede foerdigheder
mv. bdde for og efter indsatsens gennemfgrelse —
samt mundtlige udsagn fra otte forceldre. Da disse
forskellige metoder bekraefter de overordnede
resultater, har vi tiltro til, at resultaterne er valide.

Forfatterne vil gerne takke sundhedsplejerskerne

i Hpje-Taastrup Kommune. Vi vil takke projektle-
deren for 'Trille&Tumle — bgrn i bevaegelse’ Sofie
Aabo og sundhedsplejerske Sultan Ozdemir for at
sikre information og koordinering. Forfatterne gn-
sker at anerkende bidraget fra vores kollega Lise
Hestboek. Artiklen er en del af et Ph.d.-projekt, der
finansieret af Helsefonden, Hgje-Taastrup Kom-
mune og Syddansk Universitet.
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