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“DET GODE MALTID”
SOM BROBYGGER TIL
SUNDHED, KULTUR

O0G INKLUSION

Artiklen praesenterer resultater fra et forsknings-
og udviklingsprojekt i et udsat boligomrade i en
dansk provinsby. Det drejer sig om madklubben
LUMA (Lundergard Mad), som inddrager bgrn, for-
&ldre og studerende fra University College Nord-
jylland (UCN) en gang om ugen i et forlgb pa otte
uger. Artiklen beskriver, hvordan det peedagogiske
personale fra dagtilbuddet Bgrne- og Ungehuset
sammen med studerende skaber Det gode maltid
for samtidig at understgtte netvaerk og venskaber
i sene eftermiddagstimer. Deltagerne fra bolig-
omradet er savel beboere med dansk baggrund som

beboere med anden etnisk baggrund end dansk.

Artiklen bygger pa en virkningsevaluering, der
undersgger betydningen af deltagelse i madklub-

ben fra forskellige brugerpositioner.

Indledning

| 2010 blev det muligt at igangsaette LUMA med hjaelp
fra bevilgede satspuljemidler med fokus pd forebyg-
gelsesindsatser i naermiljget. Det overordnede formal
med satspuljen var at styrke trivsel og sundhed generelt
blandt mindre ressourcestarke borgere (Sundhedscen-
ter, 2011). Hjerring Vestby blev udvalgt som et projekt-
omrade, idet en sundhedsprofil af omradet viste en hgj
koncentration af enlige forsgrgere, mange borgere uden
for arbejdsmarkedet, lav gennemsnitlig manedlig ind-
komst samt en relativt stor andel af borgere med anden

etnisk baggrund end dansk (Niras, 2011). Madklubben
eksisterer forsat. Den afholdes to gange arligt og holder
til i det lokale Barne- og Ungehus. Konkret gar madklub-
ben LUMA ud p3, at studerende fra laerer-, paedagog- og
sygeplejerskeuddannelsen pa UCN sammen med barn og
medarbejdere fra Berne- og Ungehuset tilbereder mad i
feellesskab. Maden indtages med bernenes familier, og
mens maden tilberedes, tilbydes foraeldrene andre akti-
viteter i et foraeldrehjerne i samme lokale. Der er 40-50
deltagere i hvert forlgb, hvor de 3-13-arige barn samar-
bejder med studerende og medarbejdere. En medarbej-
der har ogsa tovholderfunktionen fer, under og efter hver
sammenkomst.

Det overordnede formal med madklubben er at styrke
trivsel, sunde valg og vaner i forhold til mad og maltider
for hele familien og samtidig styrke relationer og net-
vaerksdannelse i boligkvarteret. Samarbejdet om etab-
lering af LUMA har skabt muligheder for maddannelse
og deltagerbaner, der understgtter laering fx i forhold til
handhygiejne og handtering af madvarer. Desuden ses
leering af danske kulturelle koder og vardier indlejret i
vaner og normer. Laering spredes fra LUMA til hjemme-
ne og resten af Berne- og Ungehuset og udger pd den
made et reservoir for vellykket inklusion, styrket sundhed
og oget trivsel, da der gennem madklubben dannes nye
madvaner og dybere relationer mellem deltagerne.

Det gode maltid indeholder elementer som ernaeringsrig-
tig kost, hygge, respektfuldt samvaer og god kommunika-
tion, hvor alle ses og hares. Der tages afseet i, at maltidet
udger et omdrejningspunkt for socialt samvaer, hvor fael-
lesskab bekraftes (0" Doherty- Jensen, 2012) og hvor de
fysiologiske, psykosociale, kulturelle og aestetiske aspek-
ter (Halsschou - Jensen, 2015).
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Hvordan evaluere et sadant projekt?

For at skabe en systematisk viden om udbyttet af pro-
jektet er der gennemfart en virkningsevaluering (Dahler-
Larsen, 2003), hvor det undersgges, hvad det virker for
hvem under hvilke omstaendigheder. En virkningseva-
luering benytter sig af programteorier, som indeholder
projektets antagelse om, hvordan forskellige tiltag eller
interventioner taenkes at virke i konteksten. P4 den made
skabes viden om arsag og virkning i konkrete kontekster,
og det bliver muligt at traekke erfaringer fra projektet til
lignende kontekster og formal.

Der er formuleret en programteori, som lyder:

Det antages, at deltagelse i Det gode méltid vil fare til sund-
hedsfremme i form af viden om sund mad, sunde madvaner,
opndelse af madmod samt styrkelse af faellesskab i form
af netveerk og relationer.

Programteorien styrer dataindsamlingen og bidrager til
at besvare det overordnede evalueringsspergsmal:

Hvilken betydning har
etableringen af

DET GODE MALTID

i forhold til sundhedsfremme
samt relations- og netvaerks-
dannelse mellem bgrn og
familier med henblik pa
trivsel og sundhed i et
udsat boligomrade?

Hvad tager deltagerne i madklubben, bade barn og voksne,
med sig frafeellesskabet omkring Det gode maltid, og hvor-
dan understgttes dette af oplevelser af tilhgrsforhold?
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Metode

Da vi gnskede at undersgge betydningen af Det gode
maltid i forhold til sundhedsfremme set fra brugernes
perspektiv, har vi lagt vaegt pa at udforske forskellige er-
faringer med deltagelse i madklubben. For at opna en dy-
bere forstdelse af deltagernes perspektiv er det foretaget
fokusgruppeinterview og etnografiske feltstudier (Kvale,
2015; Kristiansen, 2015).

Der er saledes foretaget fem fokusgruppeinterview med
henholdsvis en gruppe foraeldre, en gruppe bern, en
gruppe paedagoger samt med to grupper studerende.
Desuden blev der foretaget tre observationer med etno-
grafiske interview (Carlson, 2014) pa forskellige aftener
med tre forskellige observatarer.

For at undersage projektets evalueringsspargsmal og
dermed sikre validitet (Kvale & Brinkmann, 2015) er der
tilstraebt en bred sammensatning af respondenter i for-
hold til ken, uddannelse, alder, erfaring med madklubben,
rolle i madklubben og etnicitet.

TABEL 1
Overblik over datakilder og inklusionskriterier:

Etiske overvejelser

Etiske overvejelser bar forega ifalge Kvale og Brinkman
(2015) under hele forskningsprocessen, hvilket ogsa var
tilfeeldet i denne undersagelse. Der blev indhentet sam-
tykke fra forzeldre, saledes at bern kunne deltage som
respondenter. Nar det gaelder sarbare grupper som bagrn
og borgere med anden kulturel baggrund end dansk, ma
der vaere et skaerpet fokus pa etik (Jacobsen & Kristian-
sen, 2006). Dette udspiller sig i denne sammenhaeng i
forbindelse med fokusgruppeinterviewene med begrn og
for-zeldre, hvor validering af falles forstaelse af spargs-
mal og svar blev givet ekstra opmaerksomhed og tid. Det
forte ogsd med sig, at det var den hovedansvarlige fra
forskerteamet, der stillede spargsmalene, eftersom hun
var kendt af deltagerne, mens den anden interviewer
iseer var opmaerksom pa deltagernes nonverbale sprog.
Det gjaldt ogsa en opklaring af eventuelle uklarheder
og fordelingen af taletid under fokusgruppeinterviewet,
hvilket medfgrte, at flere nuancer og oplevelser kom
til at indga.

m INFORMANTER INKLUSIONSKRITERIER

BORN 4 begrn
FORZLDRE 4 moadre
MEDARBEJDERE 5 paedagoger

STUDERENDE FORSTE
INTERVIEW
1 leererstuderende

STUDERENDE ANDET
INTERVIEW
1 leererstuderende

OBSERVATIONER

2 sygeplejestuderende
2 paedagogstuderende

3 sygeplejestuderende
1 paedagogstuderende

Tre observationsstudier

 Aldersgruppe 8-13 ar
» Drenge og piger
« Forstegangsdeltagere og gengangere

» Forstegangsdeltagere og gengangere
 Forskellige kulturbaggrund

» Tovholder og paedagog

» Padagog placeret i foraeldrehjarnet

» Padagog, der ikke har daglige gang i LUMA,
men har kendskab til LUMA

 Sygeplejerskestuderende

» Pxdagogstuderende

e Larerstuderende

» Forstegangsdeltagere og gengangere

» Sygeplejerskestuderende

» Pxdagogstuderende

o Learerstuderende

» Forstegangsdeltagere og gengangere

Forskerteam
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For bernenes vedkommende var det ogsd veesentligt
ikke at traekke interviewet i langdrag, da bernene hurtigt
mistede koncentrationen og hellere ville tale om noget
andet (Warming, 2011).

| forbindelse med observationerne blev deltagerne infor-
meret om, hvorfor observatgrerne var til stede, og del-
tagerne havde forlods accepteret, at der blev stillet
spergsmal undervejs (Kvale, 2015).

Teoretiske perspektiver

Empirien fra interview og observationer blev bearbejdet
via meningskondensering, meningskategorisering og me-
ningsfortolkning (Kvale & Brinkmann, 2015). Resultaterne
af denne farste bearbejdning blev herefter analyseret ved
hjeelp af en raeekke videnskabelige begreber om maddan-
nelse, sacialisering, leering og udvikling gennem relationer.

MADDANNELSE

En livslang proces, der
kvalificerer vores kompetencer
mht. mad (valg af mad, viden

om mad og evne til at lave mad),
sa vi kan tilga mad pa en kritisk,
reflekteret og bevidst made.

Kilde: Ressourceakonomi, 2013.

Maddannelse er repraesenteret af Helle Brannum Carlsens
(2016) forstdelse og inddrages her for at opna en dybere
forstaelse af deltagernes erfaringer med madlavning og
maltidet gennem deltagelse i LUMA. Specielt blev der lagt
vaegt pd selvoverskridelsesfasen, som er den ferste fase
af maddannelse, da der i det paadagogiske arbejde med
bern for og under skolealder findes optimale forhold for
udvikling af denne del af maddannelsen (Carlsen, 2014).

Sociologerne Peter Berger og Thomas Luckman (Berger,
2007) og udviklingspsykologien (Jerlang, 2003) har fokus
pa socialiseringens betydning for barn, unge og voksne.
Vaesentlige pointer herfra er relationers betydning for
oplevelse af tilhgrsforhold. Socialpsykologen Johan
Asplund (1987) taler om social responsivitet, det vil sige

gensvar pa, hvad den anden gaer og siger, hvilket foran-
lediger et gensvar retur. Responsiviteten ggr det muligt
at fortolke andres tanker, folelser og oplevelser og at til-
leegge disse betydninger.

Etienne Wenger (Wenger, 2004) har seerligt fokus pa en
bred forstaelse af laering situeret i praksisfaellesskaber,
hvor laering gennem deltagelse fgrer deltagerne fra nyan-
komne med legitime perifere deltagere til fuld deltagelse
i praksisfeellesskabet. Et praksisfeellesskab beskriver en
gruppe med faelles interesse, hvor interaktion gennem
videndeling, gensidigt engagement og meningsskabelse
skaber laering hos deltagerne afhaengigt af bl.a. position i
praksisfellesskabet.

Sa spargsmalet er, hvad leerer deltagerne gennem mad-
klubben i denne brede betydning af begrebet?

Temaer

Gennem arbejdet med programteorien og verificering af
de baerende antagelser heri opstar der tre temaer: Sam-
men tor vi godt, Feellesskab som ringe i vandet samt LUMA
som kulturbeerer. | det sidste tema er undertemaerne:
Det feelles tredje, Den sproglige kultur og Hygge.

| det folgende vil hvert tema blive behandlet for sig for
slutteligt at bidrage til et samlet svar pa det overordnede
evalueringsspargsmal.

Sammen ter vi godt

Det antages, at deltagelse i Det gode maltid ferer til sund-
hedsfremme i form af stgrre viden om mad og sterre nys-
gerrighed over for mad.

Det viser sig, at maltider i faellesskab har en saerlig kraft,
nar det geelder om at fa bern til at turde smage pa nye
madvarer. Nedenstdende feltnote viser dette:

En studerende har en samtale med et af de
storre barn, og de sidder og ser pa en oliven.
Den studerende sporger, om barnet har smagt
det for — det har barnet ikke og ryster pa
hovedet. Studerende: "Jeg har heller ikke
smagt det, men har laenge overvejet, om ikke
det skal veere - skal vi prove sammen?”
Barnet nikker, og de smager begge pa en oliven.
Studerende: "Det smager da meget godt ikke?”
Barnet nikker igen og spiser resten

(Observation 1).
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Modet til at turde smage er stor del af maddannelse.
Ifalge Carlsen (2014) er det farste trin i udviklingen af
maddannelse selvoverskridelse. Dette gar ud pa, at den
enkelte rykker sig i forhold til tidligere praferencer og
vaner. Selvoverskridelsen er betinget af, at man tar veelge,
det vil sige, at der skal mod til for at kunne overskride
sig selv, og det specielle i forhold til mad er, at man rent
fysisk skal indtage noget nyt. Dette kan opleves ekstremt
graenseoverskridende og anmassende (Carlsen, 2016).

Det gode maltid udger her et selvoverskridelsesrum, et
rum, hvor vi tgr komme ud af busken og smage ting, der
tidligere er blevet fravalgt. Carlsen udtrykker dette pa fol-
gende made:

"Maltidets saerlige symbolske former,
knyttet til et faellesskab mellem de deltagende,
udretter sin magi og sin fortryllelse eller sin
oversanselighed ved at f3 os til at turde”
(Carlsen, 2014).

Observationer viser, at faellesskabet mellem de stude-
rende og bernene understetter modet til at overskride
sig selv og gor det lettere at smage pa noget nyt, hvilket
flere bgrn ogsa forteeller. Et barn siger: "Men i LUMA, nar
vi er sa mange, der smager, sd tor jeg godt.” Det er saledes
feellesskabet omkring maltidet, der skaber et milje for
selvoverskridelse og herved et fundament for at kunne
udvikle maddannelse, hvor valget af mad baseres pa er-
faring og refleksion.

Flere studerende udtrykker overraskelse over, hvor let
der er at f& barnene til at smage pad noget nyt og ander-
ledes. De spiser ra broccoli, blomkal og bladselleri, og de
studerende forteeller, at bernene bliver stolte over, at de
faktisk ter smage pd det. Dette bekreefter, at der i feelles-
skabet opstar et positivt, motiverende pres pa barnene.
Selvoverskridelsen beloannes med en fglelse af stolthed
over at have turdet, hvilket formodes at kunne give energi
til yderligere selvoverskridelse i andre sammenhange.

I LUMA er noget af det unikke, at forazldrene har en
plads i madklubben og er til stede under hele madlav-
ningsprocessen. Forazldrene deltager dog ikke i selve
madlavningen, men er samlet i et foraeldrehjerne, hvor
de kan hakle, snakke, lave julepynt eller andet. Vi ved,
at foraeldres betydning som rollemodeller er steerk i for-
hold til madvaner og madvalg (Ressourcegkonomi, 2013).
Paradoksalt nok giver studerende udtryk for, at forzeldre
ved deres blotte tilstedevaerelse kan have en haammende

indflydelse, idet reglen om at skulle smage traeder ud af
kraft. Det ses fx, nar foraeldrene sidder ved siden af bar-
net, eller hvis foraeldre giver udtryk for, at deres barn ikke
kan lide fx fisk. P4 den made legitimeres det, at barnet
ikke smager pa maden.

Der er flere eksempler pa, at bernene uden videre tar vove
sig frem for at smage pa nyt, hvis de sidder sammen med
studerende og andre bgrn, frem for sammen med forael-
drene. Som tidligere papeget kan det vaere feellesskabet
og maltidet, der udaver sin fortryllelse og far barnet til
at vove selvoverskridelse, herunder kan der ogsa veere
tale om en peer-effekt (Ressourceskonomi, 2013), hvor
de andre bgrn agerer rollemodeller og derved motiverer
det enkelte barn til at overskride sig selv og smage nyt.

De fleste foraeldre udtrykker sig dog positivt over, at der
smages pa nye madvarer i LUMA, og nogle tilkendegiver
overraskelse over, at deres bgrn indtager madvarer, som
de tidligere har undgdet. Foraeldrene udtrykker ogsd, at
barnene er blevet mere interesseret i mad efter at have
deltageti madklubben. En mor fremhaver: "Jeg synes, det
er godt, vi har LUMA. Barnene lzerer at lave mad, og sd laerer
de mange ting om mad.”

En yderligere gevinst ved foraldredeltagelse ses, idet
foraeldrene kan observere bgrnenes arbejde med tilbe-
redning af maden og se, hvordan bgrnene indgar i sam-
arbejdet med andre bern, studerende og medarbejdere,
samt at foraeldrene inviteres til at spise den mad, som
deres barn har lavet. Netop denne aktive deltagelse i mal-
tidet beskrives positivt af bdde medarbejdere, studerende
og forzeldrene, der giver udtryk for at laere noget om de-
res bern, mad og maltider gennem deltagelse i LUMA.
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I madklubben anvendes Sapere-metoden, som er et
paedagogisk vaerktgj, hvor sanselighed er i fokus (Res-
sourcegkonomi, 2013). Metoden indebaerer, at der i tilret-
teleeggelsen tages hensyn til, at alle sanser inddrages
i etableringen af maltidet, hvilket spaender fra madlav-
ningsprocessen, praesentationen af fgdevarer og den til-
beredte mad til spisning sammen med foreeldrene. Ifalge
Carlsen nytter det ikke kun at oplyse om sundhed for
at imegdegd sundhedsproblemer og darlige spisevaner
(Carlsen, 2011). Derimod skal barn og unge via astetisk
dannelse udvikle kompetencer og motivation til at kunne
navigere i en mangfoldig verden med mange tilbud. Bar-
nene skal lugte til, smage og kigge pa maden, og de skal
have fingrene i den. Bade interviewene og observationer-
ne viser talrige eksempler pa, hvordan sanseligheden er i
fokus. Der tales om maden, og de forskellige ingredienser
benaevnes og gentages af bgrnene, inden maden laves.
Barnene ser, rgrer og lugter til de enkelte ingredienser,
som begrebsliggares:

For arbejdet gar i gang, ser bernene pa
ravarerne og far til opgave at navngive
dem og lugte til og fole pd dem.

(Observation 1).

Sanseligheden ses ogsa i felgende:

Tre sostre hjaelper hinanden med at haelde
persille og hvidlog i den store skdl med kad.
Det hele altes af et par piger, og de to ser ud

til at nyde det. Armerne er smoget op, og

de sidder pa kne pa deres stole.

(Observation 2).

| forbindelse med sansepavirkningerne via aktiv delta-
gelse opstar et ejerskab til maden, der formentligt ger
det nemmere at f& modet til at overskride sig selv, nar
der skal smages pd maden. Gennem processen med at
tilberede maden kan barnene fa tillid til den og opnd en
gennemskuelighed, der ger det lettere fysisk at indtage
den (Ressourcegkonomi, 2013).

Fallesskab som ringe i vandet

Det gode maltid skal ogsd ses som fremmende for op-
bygning af relationer og netvaerk, og det antages, at netop
madlavning og maltid som det faelles tredje vil under-
stgtte dette.




NR. 23 - SEPTEMBER 18

Samvearet om det gode maltid i LUMA viser sig at have
mange afsmittende virkninger, hvilket af en af deltagerne
blev kaldt ringe i vandet. Ringe i vandet viser sig i medet
mellem mennesker, der samles om et feelles tredje (Hu-
sen, 1996), som i LUMA udgeres af forskellige aktiviteter
som fx madlavningen, leg, handarbejde, lektiehjalp og
deling af billeder pa mobiltelefon. Disse aktiviteter udger
omdrejningspunktet for samveer og fallesskab, og her
opstar potentielt nye og dybere relationer (Madsen, 2013).
Et barn siger: "Det er godt, at man ikke bare sidder med
nogen, man kender, for sa leerer man ikke nye mennesker
at kende. Det er godt at leere nye mennesker at kende... ”
Med andre ord far barnene nye venner, og der skabes nye
relationer.

De nye bekendtskaber og relationer danner grundlag for
en dybere relation, som ifolge Asplund (1987) sker gen-
nem forstdelse mellem mennesker, der netop beror pa
unikke samspil i konkrete sociale situationer (Jacobsen,
2013). Studerende oplever, at bernene bliver mere og
mere trygge, og en sygeplejestuderende udtaler: "Jeg sy-
nes, det var fedt at se, at det gav pote, at man snakkede med
dem og legede med dem og var sammen med dem ... (...) 0g
sa ville hun ogsd lege med mig naeste gang.” Citatet viser
muligheden for at opna dybe relationer gennem gensi-
dighed.

Forzeldre oplever ogsa, at der dannes nye relationer gen-
nem LUMA. En af medrene udtaler: "Ja, man kan fa nye
bekendtskaber ved hjzelp af LUMA. Det er ikke kun barnene,
der far noget ud af det. Det er ogsa foreeldrene.” Gennem de
nye relationer opbygges kontakter og interesse for hin-
anden. Relationer dannes via en vekselvirkning mellem
de enkeltes adfeerdsmenstre og den omgivende kontekst
(Jacobsen, 2013). Konteksten i LUMA betyder, at nogle af
foraeldrene far mulighed for at knytte taettere band til hin-
anden, bgrnene og paedagogerne. | foraeldrehjgrnet dis-
kuteres og udveksles fx sociale, kulturelle og skonomiske
problemstillinger. En paedagog siger: "Det er mit indtryk, at
de fortaeller mere kvinde til kvinde end de ville til en paeda-
gog.” Der opleves dermed et ligevaerdigt samvaer praeget
af fortrolighed og accept. Dette suppleres af udtalelser fra
studerende, der udtrykker, at relationerne udbygges som
ringe i vandet mellem foraeldrene, fra at vaere en "hilsende
nabo til at vaere hjaelpende nabo”. Studerende fortzller, at
forzeldre udveksler telefonnumre med hinanden: “Der var
to foreeldre, der byttede telefonnumre, sa det var helt sikkert
et skridt pad vejen til noget feelles... (..) Det var en kaeempe
sejr for 0s den dag, hvor de voksne, de foraeldre, havde ud-
vekslet telefonnumre.” Den grundlaggende antagelse om,

at deltagelse i LUMA kan understatte netveerksdannelse
og relationsopbygning i et udsat boligomrade ved hjzlp
af fx en madklub, kan hermed underbygges.

LUMA som kulturbarer

I LUMA handler det ogsd om spredning af de erfaringer,
som deltagerne opnar undervejs og beerer ud i andre
kontekster. Et eksempel p4, at deltagerne i LUMA bliver
kulturbarere, er, at maden efterfglgende laves i de en-
keltes hjem. En dreng fortzller, at hans mor godt kunne
lide kartofler, sadan som de bliver serveret i LUMA. Dren-
gen siger: "Nu far videm naesten hele tiden.” Flere barn har
samtidig faet lyst til at deltage i indkeb og madlavning i
hjemmet. En dreng siger: "Det er sejt at lave mad.” Bgrn
og foraeldre smager pd maden, de far opskrifterne med
hjem, og det ser ud til, at den sunde mad samt deltagelse
i madlavning spreder sig ud til hjemmene.

Forzeldre forteeller ogsa, at der bliver spist mere aftens-
mad, nar barnene deltager i LUMA, og arsagen kan ifalge
en af foraeldrene vaere, at "det altid smager bedre andre
steder end hjemme".
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Deltagerne far efterfglgende opskrifterne med hjem, og
flere forzeldre og bgrn giver udtryk for, at de laver nogle
af retterne hjemme. En forzalder forteeller, at hendes dat-
ter er begyndt at hjaelpe med madlavningen, efter hun
har deltaget i LUMA. En af padagogerne, der arbejder i
Barne- og Ungehuset fortzeller, at bgrnene er blevet mere
opmeerksomme pad maden efter LUMA: "Altsd hvis man
sidder med broccoli eller fetaost eller oliven i sin madpakke,
sd siger de: 'Sadan én har jeg smagt til Luma'".

En peedagog fra Berne- og Ungehuset forteller om en
anden afsmittende virkning af deltagelse i LUMA. Hun si-
ger om barnenes madpakker: "Men jeg kan i hvert fald se
pa nogle af deres madpakker, dem jeg har fulgt et par ar,
at der er sket noget med, hvad der kommer i madpakken
nu. Maske ikke hver dag, men de er blevet bevidste om det
(..) Der er kommet lidt salat med og gulergdder, lidt rosiner
med en gang imellem. Agurk, rugbrad engang imellem. Sa
deter bare fint”

Som tidligere naevnt leerer barnene igennem LUMA, hvor-
dan man omgas fedevarer, og hvordan man har en god
hygiejne omkring disse, fx at vaske hander inden hand-
tering af madvarer og inden spisning. | forhold til hand-
hygiejne spredes der ringe til hjemmet, idet foraeldrene
udtrykker, at de er glade for, at bgrnene leerer s meget
om handhygiejne. En mor forteeller, at hendes datter er
begyndt at belaere hende om, hvordan man vasker han-
der: "Mor du skal vaske sadan her...” Medarbejderne ople-
ver ydermere, at dagtilbuddet Berne- og Ungehuset far
noget foraerende i forhold til handhygiejne, da barnene
fra LUMA beerer deres viden og erfaringer omkring hand-
hygiejne ind i dagligdagen i institutionen og videregiver
deres viden til de andre barn. Viden spredes som ringe
i vandet.

Det feelles tredje

Ifalge Wenger (2004) skal leering ses som en social del-
tagelse, hvor leering sker i samspil med andre. | LUMA
handler det om at laere igennem erfaringer, hvor bagrnene
og de voksne laering i samspillet igennem de otte man-
dage udvikler sig, som ringe i vandet, far dannet ny viden
0g nye erfaringer, der viser sig i en hel bglgebevagelse.
Eksempelvis har nogle familier laert, at der ikke er svine-
ked i rugbred, mens andre har nu spiser rdvarer og mad-
retter, de ikke tidligere kendte til. Ydermere udtrykker et
barniforhold til det at bruge kniv og gaffel: "Jeg er lige ved
at leere det” Sma landvindinger, der er vigtige for at fole
sig som en del af det store feellesskab.

Som medlem af et praksisfeellesskab (Wenger, 2004) er
det centralt at opretholde teette relationer og et gensidigt
engagement med fokus pa det praktiske, det falles tredje.
For at fremme deltagernes laering skal der saledes til-
retteleegges handlinger (deltagerbaner), der i praksis kun
kan ske i samarbejde med andre.

Et praksisfellesskab udvikler normer, vardier, handlin-
ger og begreber samt et falles repertoire, som bliver en
del af maden, hvorpa netop dette feellesskab agerer og
udvikler sig. Dette feelles repertoire iagttages som im-
plicit og eksplicit viden (Wenger, 2004). Det fzelles reper-
toire opbygges bl.a. gennem ritualer eller gentagelser.
Dette gor sig geeldende, nar forzeldre hver gang mades
i det samme foraeldrehjerne og optager deres geremal
sa som handarbejde og skolearbejde. Arbejdet udfares,
mens uformelle samtaler om dagligdagens glaeder og
udfordringer binder kvinderne sammen. Desuden ses det,
nar bernene samles og synger hygiejnesangen, eller nar
madvarer praesenteres i en opstillingsorden og fremstar
appetitlige og meningsfulde i forhold til dagens menu.
Madlavningen bliver et feelles tredje, hvor de studerende
og barnene hjaelper hinanden hen mod et faelles mal.

Nar familier deltager i LUMA flere gange, bliver disse fa-
milier kulturbaerere ind i projektet. En medarbejder ud-
trykker det saledes: "De er med til at italesaette og give en
kultur videre til nye familier, der traeder ind i LUMA." Barn
fra disse familier har ogsa en rolle som kulturbeerere,
idet de kender strukturen og procedurer, der gentages i
LUMA. De har med andre ord en knowhow, der videregi-
ves til andre barn, fx hvordan og hvornar der skal vaskes
hander, hvornar der synges, og hvornar man skal vere
stille. Dette er et eksempel pd, at den uerfarne tilegner sig
ny leering gennem legitim perifer deltagelse i et socialt
praksisfeellesskab, hvor den uerfarne langsomt bevaeger
sig mod midten, hen mod fuld deltagelse af praksisfzel-
lesskabet (Wenger, 2004). Leering i denne forstaelse bi-
drager til at verificere antagelsen om at deltagelse i Det
gode maltid styrker tilhersforhold og skaber relationer.

Den sproglige kultur

Et af formalene med LUMA er at understatte inklusion for
familier med anden etnisk baggrund end dansk, og derfor
danner det danske sprog rammen om kommunikationen
mellem deltagerne.Nar mange kulturer medesi LUMA, bli-
ver det naturligt at tale dansk, for pa den made ligestilles
deltagere, der har dansk som andetsprog. Sproget bliver
midlet til at fa viden om kulturelle forhold som skikke, va-
ner og tro. Om det sproglige udtaler en medarbejder: "Det
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der med at fa brudt den greense at skulle snakke dansk, og jo
flere gange man er sammen, jo bedre bliver de selvfolgelig
0gsa.” Studerende, medarbejdere og familier bliver, med
sproget som middel, kulturbaerere i form af vaner, skik-
ke og viden, hvilket spredes som ringe i vandet. Ifalge an-
tropologen Tylor (1871) handler kultur netop om disse ele-
menter samt om den komplekse helhed, som et mennes-
ke har tillagt sig som medlem af samfundet (Wilken, 2006).

Da deltagerne har forskellige religisse baggrunde, ud-
veksles tanker om forskelligheder. En studerende fortael-

ler: "Der var faktisk mange forskellige typer af religioner,
blandt andet kulturer, der blandede sig sammen ogsd. Sa
sad de og udvekslede tanker med hinanden.” Nar familier
med forskellige kulturbaggrunde deltager, opleves det
positivt, og konteksten understetter gensidighed og dbne,
nysgerrige spergsmal. Der er ogsa en gensidighed mel-
lem deltagerne og de studerende, der fx laerer at telle
pd arabisk. | samveaeret opstar gensidig forstaelse, og
dermed kan der skabes mulighed for at knytte nye kon-
takter og skabe relationer og netveerk pa tveers at etniske

grupper.
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Hygge

Igennem LUMA far deltagerne ogsa indblik i begrebet
hygge, der flittigt bruges af forzeldre: "Det er bare sa hyg-
geligt i LUMA’, og en medarbejder siger: "Sa har de forstdet
hygge.” | forbindelse med en observation af en lille pige,
der daekker bord, sperger en voksen, om hun ogsa dask-
ker bord derhjemme. Hertil svarer hun: "Ngj, det er bare
sd hyggeligt i LUMA". Begrebet hygge kan forstas som fael-
lesskab og samvaer med venner og slagtninge og med
veaerdier i det simple (Johansen, 2016). Hygge tilleegges
ofte en saerlig betydning i den danske kultur. Hvad der be-
tragtes som hyggeligt, varierer ofte fra person til person,
men hygge forbindes hyppigt med maltider, hvor man er
sammen i uformelle sammenhange: “The social context
of eating matters as much as the food we put in our mouth”
(Johansen, 2016). Dette stemmer generelt godt overens
med de studerendes opfattelse af hygge i LUMA, men dog
oplever flere studerende, at det ikke bare drejer sig om
hygge. For dem kan det ogsa veaere udfordrende at veere
kulturbeerere af veaerdier og normer i forhold til handte-
ring af mad og maltider. De studerende gnsker ikke at
veere ‘rappenskrap” omkring maltidet, men alligevel er
der blandt de studerende klar enighed om, at der skal
vaere nogle klare regler, som ma overholdes. Som fx at
bernene ma vente med at ga fra bordet, til alle er feer-
dig med at spise, og de mé& vente med at tage de sidste
kartofler, indtil de har undersggt, om andre gnsker flere.
Det betyder ogsa, at barnene ikke ma rdbe og veere uro-
lige under maltidet. Der ses en socialiseringsproces, idet

allerede kendte veerdier gentages (Berger & Luckman,
2007). Der forekommer ogsa socialisering, nar medbor-
gere tilegner sig et nyt lands kultur, traditioner og regler
(Jerlang, 2003). I LUMA sker det, nar viden om skikke og
vaner omkring bordet og maden markeres og erfares af
familier med anden kulturel baggrund end dansk. Pa den
made baeres viden bade til danske familier og til familier
med anden etnisk baggrund, men der sker ogsa en gen-
sidig udveksling pa tveers af de deltagende kulturer, bade
ndr der disktures og tales i foraeldrehjernet, og nar bern
og studerende tilbereder mad sammen.

Afslutning
Evalueringsspergsmalet

"Hvilken betydning har etableringen af
Det gode maltid i forhold til sundheds-
fremme samt relations- og netvaerksdannelse
mellem born og familier i malgruppen
med henblik pa deres trivsel og sundhed
i et udsat boligomrade?”

kan nu besvares med analysebidrag fra en teoretisk un-
dersggelse af empiriske data. Vi ved, at bgrns perspek-
tiver pa det gode maltid i daginstitutionen er et uafdaek-
ket omrade (Ressourcegkonomi, 2013), og naervaerende
undersggelse kan betragtes som et bidrag til at afdaekke
dette perspektiv og belyse den laering, der finder sted, nar
en institution skifter kontekst fra et pasningstilbud til et
uformelt samveer i form af en madklub.

Undersagelsen indikerer, at etableringen af et godt mal-
tid, hvor barnene deltager i hele processen, skaber mu-
lighed for selvoverskridelse, hvilket er en del af mad-
dannelse. Gennem praksisfalleskabet i LUMA opstar
der forskellige former for leering, hvor iser bgrnenes
leering i forhold til madvarer og handtering af madvarer
fremstar som vaesentlige fund. Desuden papeges, at de
sundhedsfremmende tiltag, der er skabt i LUMA, far en
afsmittende virkning, som raekker ud over madklubbens
konkrete tidsperiode, fordi foraeldrene deltager og bliver
inspireret til at indtage nye perspektiver pa et godt maltid
i et fellesskab.

Fzellesskabet bliver nggleordet, idet mad og madlavning
som det faelles tredje viser sig egnet til at understatte
oplevelser af tilhgrsforhold og dermed egnet til at skabe
0g udvikle inklusion i praksis (Alenkeer, 2016). | den sam-
menhzng forstds inklusion som oplevet fallesskab og
oplevelse af at deltage i et multikulturelt faellesskab.
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