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Lebende evaluering

Masser af omrader i dagligdagen bliver udsat for en
lebende evaluering, men det er meget fa omrader,
hvor det evalueringen er sa kompleks og objektiv
som i et maratonlgb. Her er der ikke plads og rum til
subjektive overvejelser over den gode vilje eller den
bedste hensigt hos deltagerne. Her er der klar afreg-

ning ved fgddernes mede med asfalten.

Masser af omrader i dagligdagen bliver udsat for en
lobende evaluering, men det er meget fa omrader,
hvor det evalueringen er sa kompleks og objektiv som
i et maratonlgb. Her er der ikke plads og rum til sub-
jektive overvejelser over den gode vilje eller den bed-
ste hensigt hos deltagerne. Her er der klar afregning
ved fgddernes mgde med asfalten.

Folkeskolens afgangspraver, studentereksamen og
alle andre eksamensformer har et element af held og
uheld i sig. Maske er censor i godt humer, maske far
man lejlighed til at vise sin bedste side frem, maske
glemmer eksaminator at spgrge om det, man ikke har
nogen som helst erindring om. Der er mange usikre
faktorer, der spiller ind.

Man kan bluffe pa forskellig vis, man kan opgve evnen
til at syne af mere, end man har dekning for. Det kan
veere vanskeligt at evaluere med et sandt resultat, nar

det drejer sig om Igbende evaluering. Men sadan er
det ikke i et maratonlgb.

Nar man som en af de 6000 maratonlgbere stiller op
til en tur igennem Kgbenhavns gader, sa er det med
den viden i baghovedet, at det ikke er muligt at skjule
de svage sider hele vejen. Pa et eller andet tidspunkt
undervejs vil det helt sikkert blive afslgret, at formen
kunne vaere bedre, der kunne vare valgt nogle andre
indleg i skoene, man burde have spist noget andet
dagen far, og man burde i hvert fald have taget en
varmere/koldere t-shirts pa. Men alle forsgger at for-
berede sig sa godt som muligt - velvidende at det for
mange tilskuere at vurdere, er en helt igennem nyt-
telgs aktivitet. der foregar.

Det er en meget kompleks evaluering, der finder sted.
Den evaluerer simpelthen alt, hvad der er i krop og
sjel hos lgberen. Intet kan skjules.
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Her er nogle af de omrader,
der er genstand for evaluering:

Formal

Mit personlige formal er ren og skeer staedighed. Hvert

ar og hvert lgb er en markering af, at formen stadig

er der, at kroppen endnu kan holde til det, og ikke

mindst, at viljen og rygraden er intakt.

Morale: Man ma kende formalet og man ma
formulere sit eget meningsindhold.
Ellers risikerer man at give op under-

vejs.

Ydre faktorer
Det allervigtigste for en lgber er skoene. Det bliver
naesten religigst, nar Igbere skal tale om sko. Man har
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sit eget maerke, de skal vaere lige tilpas. Jeg Igber altid
i Nike (uden procenter for denne reklame). Skoenes
farve er helt underordnet, men der skal vzere plads til
indleg i halene, (det er godt for achillessenerne) gode
sngreband, og sa ma de ikke vaere nye.

Det meste lgbetej af professionelt tilsnit er helt
usandsynlig grimt, men tgjet er underordnet, nar sko-
ene er de rigtige.

Morale: Man ma tilrettelegge de ydre rammer,
sa man kan koncentrere sig om det

vigtige.

Forberedelse og trening

Labere kan tale l&nge og meget og meget detaljeret
om skader, mulige skader, nye skader og gamle ska-
der. Knaeskallerne kan vare lgse, menisken kan vaere
skrammet, kneet fyldt med brusk, achillessenerne
kan veere betaendte, man kan have en fiber i lggen,
baglaret eller i lysken, man kan have skinnebensbe-
tandelse og man kan have gode ben og darlige ben.
Fysikken skal ngdvendigvis plejes, der skal Igbes no-
gen kilometer hver uge. Mindst et halvt ar fgr mara-
tonlgbet ma man i gang - 70 kilometer om ugen er
helt i orden, sa er grundformen klar.

Morale: Man far sjeldent noget forerende, nar
man skal lzre noget. Arbejdsindsat-
sen star mal med udbyttet. @velse gor

mester.

Psyken

42 kilometer er langt. Og man gennemfgrer ikke pa
gode ben alene. Nar man har lgbet de fgrste 18 kilo-
meter, har man jo Igbet langt; men der er 24 kilometer
igen. Det er helt urimeligt langt. Derfor er maratonlg-
bet farst og fremmest en traening i langsigtede mal,
hvor delmalene skal opfyldes hver for sig.

Fem kilometer ad gangen kan man overskue, og man
ma aldrig taenke pa, hvor langt der er igen, man skal

kun se frem til naeste 5 -kilometers maerke. Eller man
kan se frem til naeste vanddepot. Det gzlder om at
satte delmal. Og sa galder det allermest om at trae-
ne sig i tanken om, at man ikke giver op. Viljen klarer
for det meste de sidste 15 kilometer. Da er hjernen al-
ligevel staet af.

Morale: Man ma gve sig i at opstille oversku-
elige mal - og at gennemfore de lange

strek i mindre etaper.

Dagsformen

Forberedelserne kan veare helt pa plads. Treningen
kan vaere gennemfgrt pa planlagt vis - og sa er der
alligevel nogle detaljer, der ikke er i orden. Vejret kan
vaere udueligt, det kan regne for meget, det kan blaese
for lidt, eller solen kan skinne helt urimeligt.

Morale: Der er altid uforudsete handelser. Det
kan man ikke ggre noget ved. Livet er

til tider urimeligt.

Slutevaluering 1

Pa lgbsdagen er det s3, at testen vil vise, om jeg og
alle andre deltagere har taget hgjde for alle de meget
komplekse faktorer, der spiller ind. Det har jeg helt
sikkert ikke. Mine ben er sjeldent gode, jeg kunne
have treenet mere, og jeg burde have Igbet lngere
ture. For en sikkerheds skyld tilbringer Igbere de sid-
ste dage med at opregne alle mulige undskyldninger
for, at formen ikke er i orden. Det er yderst sjeldent at
hgre nogen sige, at det simpelthen bare ma blive et
kanonlgb, thi formen er helt klar!

Morale: Det er der vist ingen morale i.

Slutevaluering 2

Nar Igbet er i gang, sa gzelder det om at finde sin egen
Igberytme. Det vaerste er, hvis man forglemmer sig og
tror, at man kan felge med de hurtige. Nej, det er vig-
tigt at finde sin egen rytme, at lgbe sit eget lgb, som
det lyder veeldig floskelagtigt.

Enhver skal males pa sin egen skala. Man skal ikke
male sig mod de andre. (Det lyder helt som differen-
tieret undervisning.) Maratonmuren venter et sted
ude mellem 30 - 35 kilometers Igb, hvor man sa faler,
at fedderne er vokset sammen med asfalten, hjernen
er slaet fra og benene fgles som en marmorstatue.
Det gar over!!! For de fleste! Pa et tidspunkt.

Den sidste del af Igbet vil helt sikkert veere lige sa ube-
hagelig som ventet - skoene klemmer, vablerne ban-
ker lgs, og der er langt hjem. Sa er det at tilskuerne
ber rabe: Det ser godt ud!!

Nok ved man, at man langt fra ser ud til at have det
godt, men det lyder nu overbevisende, nar man helt
har slaet hjernen fra og blot satser pa at komme i
mal.

Nok ved man, at man langt fra ser ud til at have det
godt, men det lyder nu overbevisende, nar man helt
har slaet hjernen fra og blot satser pa at komme i
mal.

Morale: Opbakning og tiltro og tillid er godt, -
isar for de deltagere, der ikke ligger

forrest i feltet.

Og vel inde i malomradet glemmer man alt om, at det
var reedsomt at passere Langelinje, at man undervejs
har undret sig meget over, hvorfor man var her i Kg-
benhavn og at man i det hele taget havde betalt for
den oplevelse. Sa snart man har passeret mal, sa er
man er helt klar til naeste ars lgb.

Maratonlgbet er en klar vinder, nar der skal diskuteres
evalueringsformer.

Ingen kan snyde i denne test, ingen kan lane opgaver
af andre; man er ansvarlig for sin egen indsats pa alle
mader og pa hver eneste kilometer.

Man far lzert at sette sig overskuelige mal, man le-
rer at forberede sig ordentligt og for sin egen skyld,

man lrer at arbejde langsigtet, man har glaeden ved
at veere sammen om individuelle projekter, man far
oplevelser, man ikke kunne forudse, og man far tid til
at taenke.

Og sa far alle en medalje - det er da ogsa i orden.
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